


5 класс
Пояснительная записка

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» составлена на 
основе  федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы 
обучающихся  с  интеллектуальными  нарушениями  (вариант  2),  и  ориентирована  на 
целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания, 
входящей в состав ФАООП УО. Адаптированная программа составлена на основании 
следующих нормативно-правовых документов:
- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 
интеллектуальными нарушениями, далее ФАООП УО (вариант 1), утверждена приказом 
Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026
-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
-Федеральный государственный образовательный стандарт образования для обучающихся 
с интеллектуальными нарушениями, утвержденный приказом Министерства образования 
и науки РФ от 19 декабря 2014г. №1599 "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями";
-СанПиН 2.4.2.3286-15"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";
ФАООП УО (вариант 2) адресована обучающимся с умеренными, тяжелыми, глубокими 
интеллектуальными  нарушениями,  с  тяжелыми  и  множественными  нарушениями 
развития (далее - ТМНР), на основе которой образовательная организация разрабатывает 
специальную  индивидуальную  программу  развития  (далее  -  СИПР),  учитывающую 
индивидуальные  образовательные  потребности  обучающегося  интеллектуальными 
нарушениями.   
Учебный предмет «Домоводство» относится к предметной области «Окружающий мир» 
и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом 
рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» в 5 классе рассчитана на 238 
часа в год (7 часов в неделю).
Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель 
и задачи учебного предмета «Домоводство».

Основная  цель –  повышение  самостоятельности  обучающихся  в  выполнении 
хозяйственно-бытовой деятельности.

Основные задачи:
- формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами, 
- освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения 
и территории, уходу за вещами. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы
В соответствии с требованиями для обучающихся с умеренными, тяжелыми, глубокими 
интеллектуальными  нарушениями,  с  ТМНР  (вариант  2)  результативность  обучения 
каждого  обучающегося  оценивается  с  учетом  особенностей  его  психофизического 
развития  и  особых  образовательных  потребностей.  В  связи  с  этим  требования  к 
результатам  освоения  образовательных  программ  представляют  собой  описание 
возможных результатов образования данной категории обучающихся.
Личностные результаты:

 основы персональной идентичности, осознание себя как «Я»;



 работа в коллективе (ученик – ученик);
 слушание и понимание инструкции педагога;
 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 обращение за помощью и принятие помощи педагога.

 
Предметные результаты:

 знание правил организации рабочего места; знание видов трудовых работ;

 знание названий посуды, кухонного инвентаря, правил техники безопасной 
работы с колющими и режущими инструментами;

 умение принимать посильное участие в повседневных делах дома.
 умение выполнять доступные бытовые виды работ: уборка, стирка, 

глажение, чистка одежды, обуви, умение работать с уборочным инвентарем 
по показу учителя.

 знать места, где можно совершить различные покупки, виды магазинов, 
совершать мелкие покупки совместно с родителями.

Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно бытовой 
деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др.

 знание названий и свойств материалов, используемых на уроках домоводства, 
правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними;

 знание правил рациональной организации труда, включающих 
упорядоченность действий и самодисциплину;

 знание правил организации рабочего места; знание видов трудовых работ;
 знание названий посуды, кухонного инвентаря
 Соблюдение гигиенических и санитарных правил хранения домашних вещей, 

продуктов, химических средств бытового назначения.
 умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими и 

колющими  инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические 
требования при выполнении трудовых работ;

 умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над 
изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, 
распознавать простейшие технические рисунки, схемы, чертежи.

 умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 
действий и корректировку хода практической работы;

 выполнять общественные поручения по уборке мастерской после уроков 
трудового обучения.

 знать места, где можно совершить различные покупки, виды магазинов, 
совершать мелкие покупки самостоятельно.

Содержание учебного предмета

Раздел "Покупки". Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. 
Ориентация  в  расположении  отделов  магазина,  кассы.  Нахождение  нужного  товара  в 
магазине.  Соблюдение  последовательности  действий  при  взвешивании  товара: 
складывание  продукта  в  пакет,  выкладывание  товара  на  весы,  нажимание  на  кнопку, 
приклеивание ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку. Соблюдение 
последовательности  действий  при  расчете  на  кассе:  выкладывание  товара  на  ленту, 
ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты скидок 
кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в 
места хранения. 



Раздел "Обращение с кухонным инвентарем". Обращение с посудой. Различение 
предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для 
приготовления  пищи  (кастрюля,  сковорода,  чайник,  половник,  нож).  Узнавание 
(различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, 
шумовка,  дуршлаг,  половник,  лопаточка,  пресс  для  чеснока,  открывалка).  Различение 
чистой  и  грязной  посуды.  Очищение  остатков  пищи  с  посуды.  Замачивание  посуды. 
Протирание  посуды  губкой.  Чистка  посуды.  Ополаскивание  посуды.  Сушка  посуды. 
Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды 
от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка 
посуды, ополаскивание, сушка. 

Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по назначению 
(электрический  чайник,  микроволновая  печь,  холодильник).  Знание  правил  техники 
безопасности  при  пользовании  электробытовым  прибором.  Соблюдение 
последовательности  действий  при  пользовании  электробытовым  прибором.  Мытье 
бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов.

 Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых 
приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при 
сервировке  стола:  накрывание  стола  скатертью,  расставление  посуды,  раскладывание 
столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление 
блюд. 

Раздел  "Приготовление  пищи". Подготовка  к  приготовлению  блюда.  Знание 
(соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых 
для  приготовления  блюда.  Выбор  инвентаря,  необходимого  для  приготовления  блюда. 
Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей. Соблюдение последовательности 
действий  при  приготовлении  бутерброда:  выбор  продуктов  (хлеб,  колбаса,  помидор, 
масло),  выбор  кухонного  инвентаря  (тарелка,  доска,  нож),  нарезание  хлеба,  нарезание 
колбасы,  нарезание  помидора,  намазывание  хлеба  маслом,  сборка  бутерброда  (хлеб  с 
маслом, колбаса, помидор). 

Раздел  "Уход  за  вещами". Ручная  стирка.  Наполнение  емкости  водой.  Выбор 
моющего  средства.  Отмеривание  необходимого  количества  моющего  средства. 
Замачивание  белья.  Застирывание  белья.  Полоскание  белья.  Выжимание  белья. 
Вывешивание белья на просушку. Соблюдение последовательности действий при ручной 
стирке:  наполнение  емкости  водой,  выбор  моющего  средства,  определение  количества 
моющего средства, замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья, выжимание 
белья, вывешивание белья на просушку. 

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины (отделение для 
загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопками запуска машины и 
регуляторами температуры и продолжительности стирки). Сортировка белья перед стиркой 
(например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и 
кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка программы и 
температурного  режима.  Мытье  и  сушка  машины.  Соблюдение  последовательности 
действий при машинной стирке:  сортировка белья перед стиркой,  закладывание белья, 
закрывание дверцы машины, насыпание порошка, установка программы и температурного 
режима, запуск машины, отключение машины, вынимание белья. 

Глажение  утюгом.  Различение  составных  частей  утюга  (подошва  утюга,  шнур, 
регулятор  температуры,  клавиша  пульверизатора).  Соблюдение  последовательности 
действий при глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного 
режима, подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание 
белья водой, движения руки с утюгом, складывание белья. 

Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на "плечики". Чистка одежды. 
Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: намачивание 
и отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой. 



Просушивание  обуви.  Соблюдение  последовательности  действий  при  чистке  обуви: 
открывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей 
поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом. 

Раздел "Уборка помещения и территории". Уборка мебели. Уборка с поверхности 
стола  остатков  еды  и  мусора.  Вытирание  поверхности  мебели.  Соблюдение 
последовательности действий при мытье поверхностей мебели:  наполнение таза водой, 
приготовление  тряпок,  добавление  моющего  средства  в  воду,  уборка  предметов  с 
поверхности,  вытирание  поверхности,  вытирание  предметов  интерьера  раскладывание 
предметов интерьера по местам, выливание использованной воды. 

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на 
совок. Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в 
определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. Различение 
основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. 
Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к 
работе, установка регулятора мощности, включение (вставление вилки в розетку; нажатие 
кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание 
вилки  из  розетки),  отсоединение  съемных  деталей  пылесоса.  Соблюдение 
последовательности действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой, 
добавление  моющего  средства  в  воду,  намачивание  и  отжимание  тряпки,  мытье  пола, 
выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок. 

Уборка  бытового  мусора.  Подметание  территории.  Сгребание  травы  и  листьев. 
Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем.

Содержание разделов
№

п/п
Название раздела, темы

Количество

часов

1 Покупки. 40

2 Уход за вещами. 44

3 Приготовление пищи. 46

4 Уборка помещения. 15

5 Уборка территории 20

6 класс

Пояснительная записка
Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» составлена на 
основе  федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы 
обучающихся  с  интеллектуальными  нарушениями  (вариант  2),  и  ориентирована  на 
целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания, 
входящей в состав ФАООП УО. Адаптированная программа составлена на основании 
следующих нормативно-правовых документов:
- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 
интеллектуальными нарушениями, далее ФАООП УО (вариант 1), утверждена приказом 
Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026
-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;



-Федеральный государственный образовательный стандарт образования для обучающихся 
с интеллектуальными нарушениями, утвержденный приказом Министерства образования 
и науки РФ от 19 декабря 2014г. №1599 "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями";
-СанПиН 2.4.2.3286-15"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";
ФАООП УО (вариант 2) адресована обучающимся с умеренными, тяжелыми, глубокими 
интеллектуальными  нарушениями,  с  тяжелыми  и  множественными  нарушениями 
развития (далее - ТМНР), на основе которой образовательная организация разрабатывает 
специальную  индивидуальную  программу  развития  (далее  -  СИПР),  учитывающую 
индивидуальные  образовательные  потребности  обучающегося  интеллектуальными 
нарушениями.   
Учебный предмет «Домоводство» относится к предметной области «Окружающий мир» 
и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом 
рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» в 6 классе рассчитана на 238 
часа в год (7 часов в неделю).
Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель 
и задачи учебного предмета «Домоводство».

Основная  цель –  повышение  самостоятельности  обучающихся  в  выполнении 
хозяйственно-бытовой деятельности.

Основные задачи:
- формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами, 
- освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения 
и территории, уходу за вещами. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы
В соответствии с требованиями для обучающихся с умеренными, тяжелыми, глубокими 
интеллектуальными  нарушениями,  с  ТМНР  (вариант  2)  результативность  обучения 
каждого  обучающегося  оценивается  с  учетом  особенностей  его  психофизического 
развития  и  особых  образовательных  потребностей.  В  связи  с  этим  требования  к 
результатам  освоения  образовательных  программ  представляют  собой  описание 
возможных результатов образования данной категории обучающихся.
Личностные результаты:

 основы персональной идентичности, осознание себя как «Я»;
 работа в коллективе (ученик – ученик);
 слушание и понимание инструкции педагога;
 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 обращение за помощью и принятие помощи педагога.

 
Предметные результаты:

 знание правил организации рабочего места; знание видов трудовых работ;

 знание названий посуды, кухонного инвентаря, правил техники безопасной 
работы с колющими и режущими инструментами;

 умение принимать посильное участие в повседневных делах дома.
 умение выполнять доступные бытовые виды работ: уборка, стирка, 

глажение, чистка одежды, обуви, умение работать с уборочным инвентарем 
по показу учителя.



 знать места, где можно совершить различные покупки, виды магазинов, 
совершать мелкие покупки совместно с родителями.

Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно бытовой 
деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др.

 знание названий и свойств материалов, используемых на уроках домоводства, 
правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними;

 знание правил рациональной организации труда, включающих 
упорядоченность действий и самодисциплину;

 знание правил организации рабочего места; знание видов трудовых работ;
 знание названий посуды, кухонного инвентаря
 Соблюдение гигиенических и санитарных правил хранения домашних вещей, 

продуктов, химических средств бытового назначения.
 умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими и 

колющими  инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические 
требования при выполнении трудовых работ;

 умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над 
изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, 
распознавать простейшие технические рисунки, схемы, чертежи.

 умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 
действий и корректировку хода практической работы;

 выполнять общественные поручения по уборке мастерской после уроков 
трудового обучения.

 знать места, где можно совершить различные покупки, виды магазинов, 
совершать мелкие покупки самостоятельно.

Содержание учебного предмета

«Уборка 
помещения»

Уборка  мебели.  Уборка  с  поверхности  стола  остатков  еды  и 
мусора. Вытирание поверхности мебели. 
Уборка  пола.  Сметание  мусора  на  полу  в  определенное  место. 
Заметание мусора на совок. 
Соблюдение  последовательности  действий  при  мытье  пола: 
наполнение емкости для мытья пола водой, добавление моющего 
средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, 
выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок.
Чистка  поверхности  пылесосом.  Различение  основных  частей 
пылесоса.  Подготовка  пылесоса  к  работе.  Наблюдение  за 
действиями  педагога,  совместная  деятельность  (Соблюдение 
последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка 
пылесоса к работе,  установка регулятора мощности,  включение 
(вставление  вилки  в  розетку;  нажатие  кнопки),  чистка 
поверхности,  выключение  (поворот  рычага;  нажатие  кнопки; 
вынимание  вилки  из  розетки),  отсоединение  съемных  деталей 
пылесоса).
Мытье  стекла  (зеркала). Соблюдение  последовательности 
действий  при  мытье  зеркала:  наполнение  емкости  для  мытья 
водой,  добавление  моющего  средства  в  воду,  мытьё  рамки, 
вытирание рамки, мытьё зеркала, вытирание зеркала, выливание 
использованной воды.



«Уборка 
территории»

Уборка  территории. Уборка  бытового  мусора. Подметание 
территории. Сгребание травы и листьев. Уборка снега: сгребание, 
перебрасывание снега.

«Уход за вещами» Ручная  стирка.  Замачивание  белья.  Застирывание  белья. 
Полоскание  белья.  Выжимание  белья.  Вывешивание  белья  на 
просушку. 
Складывание  белья  и  одежды.  Вывешивание  одежды  на 
«плечики». 
Уход за  обувью.  Соблюдение последовательности действий при 
мытье обуви: намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви 
влажной  тряпкой,  протирание  обуви  сухой  тряпкой. 
Просушивание обуви. 
Машинная  стирка. Различение  составных  частей  стиральной 
машины (отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания 
порошка,  панель  с  кнопками  запуска  машины  и  регуляторами 
температуры  и  продолжительности  стирки).  Сортировка  белья 
перед  стиркой  (например):  белое  и  цветное  белье, 
хлопчатобумажная  и  шерстяная  ткань,  постельное  и  кухонное 
белье. Закладывание и вынимание белья из машины. Наблюдение 
за  действиями  педагога,  совместная  деятельность  (Соблюдение 
последовательности действий  при машинной стирке: сортировка 
белья  перед  стиркой,  закладывание  белья,  закрывание  дверцы 
машины,  насыпание  порошка,  установка  программы  и 
температурного режима,  запуск  машины,  отключение машины). 
Мытье и сушка машины.
Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва 
утюга,  шнур,  регулятор  температуры,  клавиша пульверизатора). 
Наблюдение  за  действиями  педагога,  совместная  деятельность 
(Соблюдение последовательности действий при глажении белья: 
установка  гладильной  доски,  выставление  температурного 
режима,  подключение  утюга  к  сети,  раскладывание  белья  на 
гладильной  доске,  смачивание  белья  водой,  движения  руки  с 
утюгом, складывание белья).

«Обращение с 
кухонным 
инвентарем»

Обращение  с  посудой. Различение  предметов  посуды  для 
сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для 
приготовления  пищи  (кастрюля,  сковорода,  чайник,  половник, 
нож). Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, 
венчик,  овощечистка,  разделочная  доска,  шумовка,  дуршлаг, 
половник,  лопаточка,  пресс  для  чеснока,  открывалка  и  др.). 
Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с 
посуды.  Замачивание  посуды.  Протирание  посуды  губкой. 
Ополаскивание посуды. Сушка посуды. 
Обращение  с  бытовыми  приборами. Различение  бытовых 
приборов  по  назначению  (миксер,   электрический  чайник, 
холодильник, микроволновая печь, электрическая плита). Знание 
правил техники безопасности при пользовании электробытовым 
прибором. 
Накрывание  на  стол. Выбор  посуды  и  столовых  приборов. 
Раскладывание  столовых  приборов  и  посуды  при  сервировке 
стола. 

«Приготовление 
пищи»

Приготовление  блюда. 
Подготовка к приготовлению  блюда. Знание  правил гигиены при 



приготовлении   пищи.  Мытье  продуктов.  Перемешивание 
продуктов  ложкой  (венчиком).  Поддержание  чистоты  рабочего 
места  в  процессе  приготовления   пищи.  Обработка  продуктов. 
Чистка овощей.  Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками 
(кольцами,  полукольцами).  Заваривание  чая.   Соблюдение 
последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов 
(яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), 
мытьё  яиц,  закладывание  яиц  в  кастрюлю,  наливание  воды  в 
кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли на конфорку, 
установка  времени  варки  на  таймере,  выключение  плиты, 
вынимание яиц. Раскатывание теста.  Вырезание печенья из теста. 
Соблюдение  последовательности  действий  при  приготовлении 
бутерброда:  выбор  продуктов  (хлеб,  колбаса,  помидор,  масло), 
выбор  кухонного  инвентаря  (тарелка,  доска,  нож),  нарезание 
хлеба,  колбасы,  помидора,  намазывание  хлеба  маслом,  сборка 
бутерброда  (хлеб  с  маслом,  колбаса,  помидор). Соблюдение 
последовательности  действий  при  варке,  жарке  продукта,  при 
выпекании полуфабриката.

«Покупки» Деньги, распознавание монет и купюр (10 рублей, 50 рублей, 100 
рублей).  Планирование  покупок.  Выбор  места  совершения 
покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и 
др.  Нахождение  нужного  товара  в  магазине.  Соблюдение 
последовательности  действий  при  взвешивании  товара: 
складывание  продукта  в  пакет,  выкладывание  товара  на  весы, 
нажимание  на  кнопку,  приклеивание  ценника  к   пакету  с 
продуктом. Соблюдение  последовательности  действий  при 
расчете  на  кассе:  выкладывание  товара  на  ленту,  ожидание  во 
время пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление 
карты  скидок  кассиру,  получение  чека  и  сдачи.   Складывание 
покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения.

Содержание разделов
№

п/п
Название раздела, темы

Количество

часов

1 Уборка помещения. 60

2 Уборка территории 10

3 Уход за вещами. 38

4 Обращение с кухонным 
инвентарем

58

5 Приготовление пищи 47

6 Покупки. 25

Итого: 238
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