
Меню 

№ рец. Наименование блюд Выход Цена 
Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углевод 

ы, г 
Калорийность, 

ккал 

J 

1 НЕДЕЛЯ в период с 4 мая 2026 г. по 9 мая 2026 г.; с 18 мая 2026 г. по 23 мая 2026 г. 

J 

1 ДЕНЬ 

J 

Завтрак 

J 

№71/2015 г Дели ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 
СВЕЖИЕ (ПОМИДОРЫ) 60 0,660 0,120 2,280 14 

J 

ТТК 2020 г ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ "ЛАКОМКА" 
В СОУСЕ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 60/30 8,268 10,611 9,117 165 

J 

№309/201 Sr. Дели МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 150 5,602 5,068 35,906 212 

J 

ТТК от 2021 г КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 200 0,080 0,080 11,940 49 

J 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 1,520 0,160 9,840 47 

J 

ФРУКТОВОЕ ПЮРЕ 1/125 - - 15,000 60 

J 

Итого: 92,76 16,130 16,039 84,083 547 

J 

1 НЕДЕЛЯ 

J 

2 ДЕНЬ 

J 

Завтрак 

J 

ТТК 2013г 
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ СО СВЕЖИМИ 
ОГУРЦАМИ 

60 0,752 6,049 1,978 66 

J 

ТТК № 3690 ль 
06.02.2026 г 

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С 
ФАРШЕМ • 180 13,405 11,241 30,784 278 

J 

ТТК от 2021г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,007 0,002 7,986 32 

J 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 

J 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 

J 

ПЕЧЕНЬЕ ВЕСОВОЕ 5 шт/ 16 1,104 2,208 11,856 71 

J 

Итого: 92,76 17,788 19,860 71,444 538 

J 

1 НЕДЕЛЯ 

J 

3 ДЕНЬ 

J 

Завтрак 

J 

№71/2015 г Дели ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 
СВЕЖИЕ (ОГУРЦЫ) 60 0,420 0,060 1,140 7 

J 

ТТК 2021 г июль ПЛОВ С КУРИНЫМИ ГРУДКАМИ 30/160 12,760 16,984 32,883 335 

J 

ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,007 0,002 7,986 32 

J 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 

J 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 

J 

УОП БАТОНЧИК ЗЛАКОВЫЙ 1/ 25 0,825 0,140 16,550 82 

J 

Итого: 92,76 16,532 17,546 77,399 547 

J 

1 НЕДЕЛЯ 

J 

4 ДЕНЬ 

J 

Завтрак 

J 
ТТК 

АССОРТИ ОВОЩНОЕ (помидоры, 
огурцы, свежие, масло 
растительное) 

30/30/5 0,540 5,085 1,710 55 

J ТТК от 11.11.2021т МАКАРОННИК С МЯСОМ 
(запечённый) 180 16,664 15,072 40,138 363 J ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,052 0.007 8,136 34 J 
ХЛЕБ РЖАЬО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200' 9,000 I 44 J 

J 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 22 1,672 0,176 10,824/Р 52 

J 
Итого: 92,76 19,928 20,540 69,808 i J 548'- , А 

11 НЕДЕЛЯ ^ - ^ '1 
15 ДЕНЬ Л .. / ' Ш ^ 0Г • ' 

[завтрак- —- IgF 

* 'шштър 
2025 

т®®ИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ В 
СОУСЕ 55/40 13,015 10,579 - < 2 7 6 ' W176 _ * iW^GfvSPten. ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,282 4,657 1 22,027 146 • ' _ ж * и л й г г^дудоглл 9ПП/Я 0.007 0,002 1 Л 7,§вб 32. т * 



ттк 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ 
ПЕЧЕНЬЕ ОВСЯНОЕ 

V 1,500 0,300 13,500 
1,849 4,772 19,376 

77 
128 

Итого: 19,653 20,710 69,165 559 
1 НЕДЕЛЯ 
6 ДЕНЬ 
Завтрак 
№243/2015г, Дели СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 100 10,400 11,074 11,800 188 
№303/2015г,Дели КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 3,500 4,643 22 ,028 144 
ТТК № 2693 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,064 9,460 42 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ФРУКТОВОЕ ПЮРЕ 1/125 

Итого: 92,76 15,700 15,981 
45,000 

"67,288 
60 

478 
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