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МЕНЮ

в столовых общеобразовательных школ г. Казани ЗАГОТОВОЧНЫЕ Младшие
(б/питание)

с 5 мая 2025 г. по 31 мая 2025 г.

№ рец. Наименование блюд Выход Цена
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

ккал
1 НЕДЕЛЯ в период с 5 мая 2025 г. по 10 мая 2025 г.; с 19 мая 2025 г. по 24 мая 2025 г.
1 ДЕНЬ
Завтрак

№ 338 Дели 2015 г

ТТК

ТТК 201 вг

ТТК ОТ 2021 г

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ)_________________
МЯСО БОЛОНЬЕЗЕ
СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ
ЧАИ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

Итого:

100

90
150

200/8/5
20

0,400

9,116
5,601
0,066
1,520

0,400

10,744
4,740
0,010
0,160

69,43 16,703 16,054 71,270

9,800

7,592
35,899

,139
9,840

47

165
209
34
47

502
1 НЕДЕЛЯ
2 ДЕНЬ
Завтрак

№45/2015г, Дели

ТТК № 2382 от 
10.03.2023 г
ТТК от 2021 г

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ (без моркови)
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ

ЧАИ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ

Итого:

60

30/160
200/8/5

20
20

0,961

16,516
0,066
1,520
1,000

3,051

16,800
0,010
0,160
0,200

69,43 20,063 20,221 72,372

5,513

39,880

8,139
9,840
9,000

54

377
34
47
44

556
1 НЕДЕЛЯ
3 ДЕНЬ
Завтрак

АО «Департамент продовольствия и социального питания г. Казани»



VI
1 НЕДЕЛЯ г  Н Н
5 ДЕНЬ 1/1 ш .7'
Завтрак

№71/2015г,Дели
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 
СВЕЖИЕ (ПОМИДОРЫ) 30 0,330 0,060 1,140 7

ТТК ОТ 2025 г НАГГЕТСЫ КУРИНЫЕ 90 12,758 9,341 8,941 171
ТТК № 3150 от 
25.03.2025

КАША ГРЕЧНЕВАЯ С ОВОЩАМИ 150 5,450 7,000 41,525 251

ТТК от 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 22 1,100 0,220 9,900 48

Итого: 69,43 19,659 16,626 69,495 509
1 НЕДЕЛЯ
6 ДЕНЬ
Завтрак

№ 338 Дели 2015 г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ)

100 0,400 0,400 9,800 47

ТТК 2015г
ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И 
УМНИЦ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

160/5 18,181 14,944 39,291 365

ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,066 0,010 8,139 34
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 22 1,100 0,220 9,900 48

Ито,$: 69,43 19,747 15,574 67,130 494
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