
"Соглаоовано"-

Директор . ' •; v.. :. 
J ) ' общеобразовательного,,у 

Меню Зтфртт&^ащщ^ъюХ^щректора 
imasiJ^ia.» '---'аойэВиртвия и 

Акционерное общество "Департамент продовольствия и социай|жбго!%|ания г. 
Казани" 
МЕНЮ 

в столовых общеобразовательных школ г, Казани ЗАГОТОВОЧНЫЕ (Суп+ кондитерка) 
с 4 мая 2026 г. по 30 мая 2026 г. 

№ рец. Наименование блюд Выход Цена 
Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углевод 

ы, г 
Калорийность, 

ккал 
1 НЕДЕЛЯ в период с 4 мая 2026 г. по 9 мая 2026 г.; с 18 мая 2026 г. по 23 мая 2026 г. 
1 ДЕНЬ 
Завтрак 

№88/2015г.Дели 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ 250 1,818 5,195 8,940 91 

ТТК от 2025г ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 11 г 2,519 2,154 0,123 30 
ТТК СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8 

ПИРОГ "ЗЕБРА" 50 3,107 2,886 31,785 166 
КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 

200 0,135 0,023 11,150 46 КОМПОТНОЙ СМЕСИ 200 0,135 0,023 11,150 46 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,250 0,250 11,250 55 
Итого: 66,00 8,959 6,063 54,488 305 

1 НЕДЕЛЯ 
2 ДЕНЬ 
Завтрак 
№ 101 Сб.рецептур 
2015гДели 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КРУПОЙ (рис) 250 2,120 2,878 17,435 104 

ТТК от 2025г ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 22г 5,038 4,308 0,246 60 
№ 551 Сбор. рец. 
2004 год 

ГРЕНКИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО 
ХЛЕБА 10 1,197 0,126 7,746 37 

ТТК от 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,007 0,002 7,986 32 
Акт 
к/проваб.10.11.2015г КЕКС ВОЛЖСКИЙ 50 3,200 10,400 29,800 221 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,250 0,250 11,250 55 
Итого: 66,00 12,812 17,964 74,463 509 

1 НЕДЕЛЯ 
3 ДЕНЬ 
Завтрак 

№82/2016г,Дели 
БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 250 1,775 5,166 12,300 103 

ТТК 2022 г ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ 10 1,621 1,363 0,270 20 
ТТК СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8 
ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,007 0,002 7,986 32 
ТТК №2835 от 
18.04.2024г ПИРОЖНОЕ МЕДОВОЕ 50 3,571 7,324 36,783 228 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,250 0,250 11,250 55 
Итого: 66,00 8,354 14,855 68,769 446 

1 НЕДЕЛЯ 
4 ДЕНЬ 
Завтрак 

Ы»102/2015г,Дели 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (горох) 250 5,870 5,545 19,280 • 

,,' - г * 

151 

ТТК от 2025г ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 22 г 5,038 4,308 0,246 .60 I 
№ 551 Сбор. рец. 
2004 год 

ГРЕНКИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО 
ХЛЕБА 10 1,197 0,126 7,746 Н р В М К к 

ТТК от 2021г 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 

200 0,080 0,080 11,940 49 

ТТК № 2834 от 
17.04.2024 г КОВРИЖКА МЕДОВАЯ 50 2,966 6,568 ® 34,111 3 

1 СП 
А 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,250 0,250 11,250 ... *» 55 < -
! Итого: 66,00 16,401 16,877 84,573 561,;. 
1 НЕДЕЛЯ 

17 
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5 ДЕНЬ ^ай®;;-- w f ' 
^Л^УМ 

М М е п 1 
РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 2,285 5,385 ,16,925 71126 П I 

1 
* 



М PI 
TTK 2022 г Апрель 

ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ ДЛЯ 
СУПОВ I I I I J 3,242 2,725 0,539 40 

ТТК СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8 
ТТКот2021г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,007 0,002 7,986 32 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,250 0,250 11,250 55 
ТТК ПЕЧЕНЬЕ ОВСЯНОЕ 1/30 1,849 4,772 19,376 128 

Итого: 66,00 8,763 13,884 56,256 389 
1 НЕДЕЛЯ 
6 ДЕНЬ 
Завтрак 

№103/2015г,Дели 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ВЕРМИШЕЛЬЮ (гр.А) 250 2,860 3,048 20,875 123 

ТТК от 2025г ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 22 г 5,038 4,308 0,246 60 
№ 551 Сбор. рец. 
2004 год 

ГРЕНКИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО 
ХЛЕБА 10 1,197 0,126 7,746 37 

Акт от 01.07.2019 г КОРЖ МОЛОЧНЫЙ 50 3,800 7,589 34,299 222 

ТТК 2021 г 
КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 

200 0,135 0,023 11,150 46 ТТК 2021 г 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ 200 0,135 0,023 11,150 46 

ХЛЕБ РЖАНО- ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,250 0,250 11,250 55 
Итого: 66,00 14,28 15,344 85,566 543 

Начальник производственного отдела / % / Зав. производством Калькулятор 

8(800)234-33-88 

poelidovolen.ru 


