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№ рец. Наименование блюд Выход Цена Белки, г Жиры, г 
Углевод/ 

ы, г 
'Калорийность, 

ккал 
1 НЕДЕЛЯ в период с 4 мая 2026 г. по 9 мая 2026 г.; с 18 мая 2026 г. по 23 мая 2026 г. 
1 ДЕНЬ 
Завтрак 
TTK № 3410 от 
06.10.2025 г КОТЛЕТЫ СЫТНЫЕ 90 13,459 14,248 6,104 203 
№304/2015г, Дели РИС ОТВАРНОЙ 150 3,834 •ёу434 "40,014 224 

ТТК от 2021 г КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 200 0,080 0,080 11,940 49 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77 
Итого: 66,00 18,873 20,062 71,558 553 

1 НЕДЕЛЯ 
2 ДЕНЬ 
Завтрак 

TTK 2024 г ЕЖИКИ МЯСНЫЕ С РИСОМ п/ф 
В СОУСЕ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 60/30 8,995 16,246 9,085 219 

№309/2015г. Дели МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 150 5,602 5,068 35,906 212 

ТТК № 2654 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ ВИШНИ 200 0,120 0,030 11,570 48 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77 
Итого: 66,00 16,217 21,644 70,061 556 

1 НЕДЕЛЯ 
3 ДЕНЬ 
Завтрак 

АКТ от ГОЛЕНЬ КУРИНАЯ В 
СЛИВОЧНОМ МАРИНАДЕ 90/10 22,738 30,392 1,801 371 

№302/2015г, Дели КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 150 6,622 5,399 41,875 242 

№ 64В Сбор, рецеп. 
2004 г КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 200 - - 13,100 53 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ 30 1,500 0,300 13,500 77 
Итого: 66,00 30,86 36,091 70,276 743 

1 НЕДЕЛЯ 
4 ДЕНЬ 
Завтрак 
ТТК № 2213 от 
02.12.2022 г ЧИКЕН 90 11,103 5,008 11,093 134 

№ 541/2004 год РАГУ ОВОЩНОЕ 180 3,364 9,173 20,173 178 
ТТК от 2021 г НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 0,012 0,001 10,178 41 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ 30 1,500 0,300 13,500 77 
Итого: 66,00 15,979 14,482 54,944 430 

1 НЕДЕЛЯ 
5 ДЕНЬ 
Завтрак 
ТТК ГУЛЯШ ИЗ КУРИНЫХ ГРУДОК 50/50 14,619 15,270 3,235 209 
ТТК 2014 КАША ПОЛБЯНАЯ 150 5,384 6,105 29,124 193 
ТТК № 2654 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ ВИШНИ 200 0;Т20 0,030 11,570 48 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77 
Итого: 66,00 21,623 21,705 57,429 527 

1 НЕДЕЛЯ Я ^ Я Р И И Ь Ш ® 
6 ДЕНЬ Ч Р р • И я М Р » 
Завтоак m L ЩЩЧВ» 

ТТК2015Г ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И 
УМНИЦ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 180/5 17,100 17,111 36,004 366 

• 

ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,052 0,007 4 8,136 J 34 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ 30 1,500 0,300 13; 500 '77 

Итого: 66,00 18,652 17,418 57,640 477 
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Зав. производством Калькуля 


