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2 НЕДЕЛЯ в период с 11 мая 2026 г. по 16 мая 2026 г.; с 25 мая 2026 г. по 30 мая 2026 г. 
1 ДЕНЬ 
Завтрак 

TTK от 01.11.2022 г 
КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫЕ МЯСО-
КУРИНЫЕ 90г 12,769 13,869 7,996 204 

№302/2015г,Дели 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 150 6,622 5,399 41,875 242 

ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,052 0,007 8,136 34 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77 

Итого: 66,00 20,943 19,575 71,507 557 
2 НЕДЕЛЯ 
2 ДЕНЬ 
Завтрак 
2021 гТТК №3289 от 
07.07.2025 

ФРИКАССЕ ИЗ КУРИНЫХ 
ГРУДОК 50/50 14,255 29,671 1,601 330 

№309/2015г, Дели 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 150 5,602 5,068 35,906 212 

ТТК от 2021 г 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 200 0,080 0,080 11,940 49 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ 30 1,500 0,300 13,500 77 
Итого: 66,00 21,437 35,119 62,947 668 

2 НЕДЕЛЯ 
3 ДЕНЬ 
Завтрак 
ТТК №3239 от 26 06 
2025 

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С 
КУРИНЫМИ ГРУДКАМИ 180 15,274 20,326 27,253 353 

ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,052 0,007 8,136 34 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77 

Итого: 66,00 16,826 20,633 48,889 464 
2 НЕДЕЛЯ 
4 Д Е Н Ь 
Завтрак 

ТТК от 2025г 
КОТЛЕТЫ НЕЖНЫЕ 
ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ 90/10 г 100 16,631 ?2.531 13,841 328 

ТТК2016Г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 150 5,601 5,068 35,899 212 
ТТК № 2694 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ ВИШНИ 200 0,120 0,030 11,570 48 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77 
Итого: 66,00 23,852 27,929 74,81 665 

2 НЕДЕЛЯ 
5 ДЕНЬ 
Завтрак 

ТТК 2021г июль 
ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ ГРУДОК 
ИНДЕЙКИ 

45/45 11,902 14,546 1,893 186 

№302/2015г. Дели 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 150 6,622 5,399 41,875 242 

ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,007 0002 7,986 32 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ 30 1,500 0,300 13,500- 1 77 

Итого:! 66,00 20,031 20,247 65,254 537 
|2 НЕДЕЛЯ 
6 Д Е Н Ь • • - . • 

Завтрак ш а ^ к х ш ! 

№243/2015г,Дели 
СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ С 
СОУСОМ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 50/40 3,916 5,343 

_ 
5,900 I 87

 Ж 
№303/2015г, Дели КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 150 2,303 4,129 _ 23,944 —142 
ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,052 0,007 8.136;- ' : 34, - / 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 •". >13,500 * 
ВАФЛИ ВЕСОВЫЕ 2 шт/ 42 1,2:76. 4,000 5 ,__40.000 tl 202 / ' 

Я П Г > т Д - Я З - Я Я Итого: 66,00 9,047 13,779 I 91,480 | i И 2 1 
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