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ЕНЮ СКОМПЛЕКТОВАННЫХ ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ
в столовых общеобразовательных школ г. К аза н й х^ й ? '^ .^  

зч*цЦдля учащихся с 11 лет и старше в столовой при школе N9 ' 
с 14 по 19 ноября, с 28 ноября по 3 декабря 2022 г

2 - я неделя НОЯБРЬ 
на c6.poi Наименование продуктов 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
Горячий завтрак (старшие)

г т к  201 s К о т л е т ы  " П о ж а р с к и е "

202/2015 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  ( с?.  

639/2004 Н а п и т о к  Л и м о н н ы й

Х л е б  р ж а н о  -  п ш е н и ч н ы й
ь*
Щ

ВТОРНИК
Горячий завтрак (старшие)

ТТК2С2С Ц ы п л я т а  з а п е ч ё н н ы е  

•304/2015: Р и с  о т в а р н о й  

ТТК2021 Ч а й  с  с а х а р о м

Х л е б  р ж а н о  -  п ш е н и ч н ы й

СРЕДА
Горячий завтрак (старшие)

т т к  2021 Г у л я ш  и з  к у р и н ы х  г р у д о к  

312/2015 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  

т т к  2021 Ч а й  Ш  с а х а р о  м

Хлеб ржано - пшеничный

Выход Стои-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал

Итого:

Итого:

Итого:

ЧЕТВЕРГ
Горячий завтрак (старшие)

ттк 2020! Пельмени "Для Умников и умниц" отварные с маслом 
ттк 2021 Компот из замороженной компотной смеси 

5 ржано - пшеничный
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0,9
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2,1
19,1
7,9
6,8

35,85

Итого:

150/5 17,8 15,5 31,5
200 0,12 0,03 11,6

15 0,7.5 0,15 6,8
48,00 18,67 15,68 49,85
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101
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32
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127
32
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354

337
48
33

418

2ш г/100’

ПЯТНЙЦА
Горяч ий завтрак (старшие)

ттк 2021 Бифштекс по-домашнему 
302/2015 Каша гречневая вязкая 
ттк 2021 Чай с сахаром

Хлеб ржано - пшеничный

СУББОТА 
Завтрак (старшие)

5 243/201 Сосиски отварные 
202/2015 Опа«ЭтВД;Ш1Щйые ( с м/растит.) 

ттк 2021 Чай Ш м т рм ят о  р  

:аь
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200/8
15

Итого: 48,00

8(800)234-33-88
Н ачад Ы ^к^т^ел апо  организации питания; 

Калькулятор

12,27 11,9 
3,5 4,6

0,02 0,001 
0,75 0,15
16,54 16,69

22,03 144

45,58

щШЩЙШент продовольствия и социального питания г.Казани»


