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2 Н0ДРЙ '̂№5ВРАЛ Ь)
Ыя Сбфеи Наименование продуктов 

ПОНЕДЕЛЬНИК
Горючее бесплатное питание младшие 

И« 16/2016 Сыр порциями
гш2£3(2о:г Тёфтели Ир говядины (п/ф) в соусе томатном 

:т 'Ш 20%  ||ш а  гречневая рассыпчатая
Компот йа замороженного крыжовника 
Хлеб ржано * пшеничный 
Хлеб пшеничный

торит
Горячее бесплатное питание младшие 

№338/20156 Плоды свежие (яблоки) 
ттк Салат из моркови 

Акт 2019 г Рагу из куриных грудок 
№ 648/2004 КЙрель из концентрата 

Хлеб ржано - пшеничный 
Хлеб пшеничный

СРЕДА
Горячее бесплатное питание младшие

Итого:

Итого:

Выход Сто и-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал

10 2,63 2,66 35
70/40 8,24 11,95 8,59 176

150 6,62 5,39 41,87 242
200 0,18 0,05 17,97 71
20 1 0,2 9 44
20 1,52 0,16 9,84 47

55,01 20,19 20,41 87,27 615

100 0,4 0,4 9,8 47
60 0,63 6,95 8,34 95

40/120 12,70 12,82 23,06 258
200 6,30 53

20 1 0,2 9 44
20 1,52 0,16 9,84 47

55,01 16,25 20,53 66,34 544

С*р*тов 20131 Салат"Витаминный" (капуста, морковь,яблоки,сахар, масло раст) 60 0,79 3,1 6,71 59
№>260/20М:6 ГуЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 45/45 11.67 12.90 5,56 185
м т ш ш г  Макаронные: издал ия отварные («аоло растительное) 150 5,64 4,46 35,94 207
ттк2021 г Чай с сахаром, лимоном 200/8/5 0,06 0,01 8,14 34

Хлеб ржано - пшеничный 20 1 0,2 9 44
Итого: 55,01 19,16 20,67 65,35 529

ЧЕТВЕРГ
Гбрячеё бесплатное питание младшие

№ 47/2015 Г

ТТК 2021

Ш лат из квашенной капусты 60 0,93 3,05 5,64 54
Биточки рыбные из фарша минтая (п/ф) с соусом томатныр 65/25 12,39 6,18 6,89 128
Яйре картофельное 150 3,32 8,28 22,06 179
Компот из замороженной компотной смеси 200 0,13 0,0.2 11,15 46
Хлеб ржано - пшеничный 20 1 0,2 9 44
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47

Итого: 55,01 12,23 17,89 64,58 498
ПЯТНИЦА
Горячее бесплатное питание младшие 

:№:84/201.36 Салат "Пестрый0 (свекла, яблоки, сахар, масло растительное) 
Акт2021 г Друдка куриная в томатном соусе 
№304/20166 Рио отварной 
ттк 2021 г Чай с сахаром

Хлеб ржано - пшеничный 
Хлеб пшеничный

0,6.6 3,10 6,59
12,08 11,6 2,18
0,83 5,43 40,01
0,02 /<№1 _  7,99

1 Г  /  0,2 9
1,52 0,16- 9,

Итого:
СУББОТА
Горячее бесплатное питание младшие 

№ зза/2ЙИрШйьГО&т е (яблоки)

№15,2̂ ар< ущ ррч/
Акт2020.г Пельмени Для Умников

.№.:64«вшЭВиС
■Хлеб ржано - пшеничный
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начальник отдела по организм 
Зав. производством:

I Калькулятор ртамент продовольствия и социального питания г. Казани»


