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На и менование блюд
ПОНЕДЕЛЬНИК
КОМПЛЕКС 1
Спагетти отварные (с мае, растит.)

Выход тоимост Белки Жиры Углев Ккал

309/2015,ТТК 150 5,60 5,07 35,90 212

ТТК ОТ 2021 г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшеничный 15 0,75 0,15 6 ,75 : 33

Итого: 8,30 6,37 5,23 50,6 277

ВТОРНИК-
КОМПЛЕКС 1

202/2015 Каша Геркулесовая вязкая 150 5,8 20 148

ТТК ОТ 2021 г Чай с сахаром, лимоном 200/8/5 0,1 0,01 8,15 35

Хлеб ржано-пшеничный 15 0,75 0,15 6,75 33

Итого: 8,80 4,81 5,96 34,90 216
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КОМПЛЕКС 1
303/2015 Каша гречневая вязкая 130 3,0364 4,0207 19,09 124

ТТК ОТ 2021 г Чай с сахаром .200/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшеничный 15 0,75 0,15 6,75 33

Итого: 8,80 3,81 4,18 33,83 189

ЧЕТВЕРГ
КОМПЛЕКС 1

202/20.15 Каша полбяная вязкая 150 3,64 4,61 19 ,4. 134 .

ТТК ОТ 2021 г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0 .7 ,9.9 32

Хлеб ржано-пшеничный
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