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(Зовательного учреждения

М Е Н Ю
в столовых общеобразовательных школ г. Казани 

с 16 по 21 января 2023 г

2 неделя (ЯНВАРЬ)
№ Об.рец Наименование продуктов 

ПОНЕДЕЛЬНИК
Горячее бесплатное, питание младшие

№ 15/2015 г С ы р  ПОРЦИЯМИ

ТТК2020 г Тефтели из говядины в соусе томатном 
№ 302/2015 г Каша гречневая рассыпчатая 
ттк,2021 г Чай с сахаром

Печенье весовое 
Хлеб ржано - пшеничный 
Хлеб пшеничный

Выход Стои-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал

15, 
70/40 

150 
200/8 

2 шт/30 
15 
15

543Итого
ВТОРНИК
Горячее бесплатное питание младшие

№ 338/2015г Плоды свежие (яблоки)
№ 45/2015 г Салат из белокачанной капусты 
П К  2021 Г Рагу из куриных грудок, 
п к  2021 г Напиток из шиповника

Хлеб ржано - пшеничный 
Хлеб пшеничный

100
60:

50/150
200

20
20

600Итого
СРЕДА
Горячее бесплатное питание младшие

№ 52/2.015г Свекла отварная (дольками) с маслом 
п к  2022 г Котлеты "Школьные"

№ 304/2015 г Рис отварной с маслом сливочным 
п к  2021 г Компот из замороженной вишни 

Хлеб ржано - пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого
ЧЕТВЕРГ
Горячее бесплатное питание младшие

п к  Салат из моркови 
№ 360/2015 г Гуляш ИЗ ГОВЯДИНЫ

№202/2015 г Макаронные изделия отварные 
п к 2021 г Компот из свежих плодов (яблоки)

Хлеб ржано. - пшеничный:
Хлеб пшеничный

6.0
45/45

150
200

15
15

530Итого
ПЯТНИЦА
Горячее бесплатное питание младшие

№47/2015 г Салат из квашенной капусты (без лука)
П К 2022 г Чикен

№ 3.12/2015г Пюре картофельное с маслом сливочным 
п к  2021 г Напиток из замороженной черной смородины 

Хлеб ржано - пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого

400 в 
2 шт/100

Него

итания г.Казани»


