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КОМПЛЕКС 1

309/2015,ТТК Макароны отварные (с мае.растит.) 150 5 , 60 . 5,07 35,90 212

тт.-: ОТ 2021т Чай с сахаром 2.00/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб, ржано-пшеничный 15 0,75 0,15 6,75 33

Итого: 8,30 6,37 5,23 50,64 277

ВТОРНИК Щ й .
КОМПЛЕКС 1

С6,,;М:ДеЛи,пда Каша пшённая вязкая 140 3,94 4,70 22,60 148

ттк ОТ 2021 г Чай С сахаром 200/.8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшеничный 20 1 0,2 9 44

Итого: 8,30 4,96 4,91 39,59 224

СРЕДА ’ ~ - :гЧУ ■|ип ” .. ---  ------- ------- , ' ... .. . . . . . .
КОМПЛЕКС 1

202/2018 Каша, полбяная вязкая 140 3,4 4,3 18,1 125

ттк ОТ 2021 г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшеничный 20- 1 0,2 9 44

Итого: 8,30 4,42 4,51 35,09 201

Ч Е Т В Е Р Г

КОМПЛЕКС 1
202/2015. Каша Геркулесовая вязкая 150 4 5,8 20 148

ггк ОТ 2021Г Чай с сахаром. 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшеничный 20 1 0,2 9 44

Итого: 8,30 5,02 6,01 36,99 224

ПЯТНИЦА
КОМПЛЕКС 1

309/2015,ТТК Спагетти отварные (с мас.састит.) 150 5„60 5,07 35,90 212

ттк ОТ 2021 г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшеничный 15 0,75 0,15 6,75 33

Итого: 8,30 6,37 5,23 50,64 277

СУББОТА ? , - ^ т  / - . ■■■ А'
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303/2015 Каша гречневая вязкая 140, 3,27 4,33 20,56 134

к  ОТ 2021Г Чай с сахаром 200/8 Г о,о : 0,0 7,99 32

Д и р ^ л Ш ^ ж а н о -п ш е н и ч н ы й 15 / 0,75 6,75 33

|  Кал тшрр ,0 Ж  ™ 8,30 4,04 4,49 35,3 199
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