
Меню
у Ш г

..._.ды£гДнерального директора

р м е н Ж ^ Ш о л й с т е и .я  и 
ТС Щ И ТЭ  1

М Е 1 '  КЗЩ  
в столовы х общ еобразовательны х  

с 14 по 19 ноября 2022г

тзо д ж г)- /А  -?'- ■■ ■

ст-ть 8,30
НОЯБРЬ 2022 г

Наим енование блюд Выход Стоимос Белки Ж иры Углев. Ккал

№ Рецеп 
туры

ПО Н ЕД ЕЛ ЬН ИК
КО М П Л ЕКС  1

309/2015,Т Т К С пагетти  отварные (с мае.растит.) 140 5,23 4,76 33,51 198
т гк  О Т 2021 г Чай с сахаром : 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Х леб  ржано-пш еничный 20 Л 0,2 9 ; 44
Итого:: 8,30 6,25 4,97 50,5 274

<»1*
в т о р н и к  и  Ш Й К
КО М ПЛ ЕКС 1 -

202/2015 К а ш а  Геркулесовая вязкая 150 . 4 5,8 20. 148
ТТК О Т 2021Г !Чай с сахаром 200/8 г 0,0 ;1 0,0 7,99 32

Х леб  ржано-пш еничный 20 1 ;= 0,2 9 44
Итого: ... [ 8,30 5,02 : 6,01 : 36,99 224

С Р Е Д А  Г .
КО М П Л ЕКС  1

303/2015 . ( Каша гречневая вязкая 130 2,53 3,41 16,17 106
ТТК. О Т  2021 г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Х леб ржано-пш еничный 20 1 0,2 9 44 ■
Итого: 8,30 3,55 3,62 33,16 182

Ч ЕТВ ЕРГ -
КО М П Л ЕКС  1 -

; 202/2015 Каша полбяная вязкая 140 3,4 4,3 ! 18,1 125
т гк  О Т  2021Г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0: 7,99 32

Хлеб ржано-пш еничный 20 . 1 0,2 а 44
Итого: 8,30 ! 4,42 4,51 35,1 201

П ЯТНИЦА , ,
КО М П Л ЕКС  1

С 5.,М :ДеЛи.плк: Каш а пш ённая вязкая 140 3,94 4,70 22,60 148
ттк О Т  2021 г Чай с сахаром . 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пш еничный ,20. 1 0,2 9 454^
Итого:

: \  * :
8,30 4,96 4,91 39,59 'Ч и  '
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3 0 9 /20Г5 ,Т Т К  ) Ш №  й Ш ^ т в а р н ы е  (с мас.растит.) 1  14:0: 5Д& I 4,76 1-98
- т к  О Т 2021г . /200/8Л"' 0,0 . 0,0 7,99 32

рж ш озш ш ецш ш ®  §  Си го ; * 4 »  / 9 44
К й  I

Г — • О О . V-'' и в у 0 ;  7 7  9  - . ■ 8,30 6,25 4,97 50,5 274

,6 < Щ ё!^ р т^ Ш г^ р о д о в 'о л ь ств и я  и социального питания г.Казани»


