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в столовых общеобразовательны)!: школ г. Казани 

с 10 по 15 октября,с 24 по 29 октября 2022 г

1 неделя (ОКТЯБРЬ)
N° Сб,реи Наименование продуктов 

ПОНЕДЕЛЬНИК
Горячее бесплатное питание младшие

№ 23/2015 г Салат из свежих помидоров (с луком) 
ттк2022 г Бифштекс рубленный по - домашнему е соусом, томатным 

№.202/2015 г Макаронные изделия отварные 
ттк 2021 г Чай с сахаром
акт  2019 Печенье, сдобное "Американер с кунжутом"

Хлеб ржано - пшеничный
Итого:

ВТОРНИК
Горячее бесплатное питание младшие

№ 318/2015.- Плоды свежие (яблоки)
Акт201:8 г БЛИНЧИКИ СО СГущеННЫМ МОЛОКОМ

№45/2015 г Салат из белокачанной капусты 
ттк2021 г Жаркое из птицы 
ттк 2021 г Компот из замороженной компотной смеси 

Хлеб ржано - пшеничный

СРЕДА
Горячее бесплатное питание младшие

N8 71/2015 г Овощи н а т у р а л ь н ы е  е в е ж и е  (о гур ц ы )
ТТК 2021 г Гуляш из индейки 

№ 302/2015 г Каша гречневая рассыпчатая 
№701/2004 Напиток яблочный

Хлеб ржано - пшеничный 
Хлеб пшеничный

ЧЕТВЕРГ
Горячее бесплатное питание младшие

№ 52/2015г Салат из. свеклы отварной о маслом .
ТТК2021 г Плов С ГОВЯДИНОЙ 
ттк:2021 г Чай с сахаром, лимоном 

Хлеб ржано - пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого:

Итого:

Итого:
ПЯТНИЦА
Горячее; бесплатное питание младшие

№ 53/саратоЕ Салат "Витаминный"
Акт 2018 г БЛИНЧИКИ СО СГуЩвННЫМ МОЛОКОМ
ттк2021 г Биточки рыбные с: соусом томатным 

№ 312/2015г Пюре картофельное 
ттк2022.г Компот из замороженного крыжовника 

Хлеб ржано - пшеничный 
Хлеб пшеничный

СУББОТА
Горячее бесплатное питание младшие

№ 71/2015 г Овощи натуральные евежие (огурцы)
№ 243/2015г Сосиски С Т З а р Н Ы в  

№ 202/2015 г М а ш ^ ® ^ ^ 0 й:елия отварные
I .г Компот из свежихпподов (яблоки)

Хл ^(Ш ен и ч н ы й
Хл§^до}ф?руши®ВОДСТВ01\Л

13ВОДСТВ

^ер1а.кгп

Итого:

чз. ^ Г т 4/ .  

^

Выход Стои-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал

60 0,67 3,71 2,77 48
80/10 10,-15 6,36 8,13 131

150 5,60 5,06 3.5,91 212
200/8 0,01 10,17 41

1 шт/15. 1,21 3,62 10,25 78
25 1,25 0,25 11,25 55

548 62,10 18,89 19,00 78,48 565

120 0,48 0,48 11,76. 56
45/10 2,19 2,52 13,5 85

60 0,93 3,05 5,64 54
40/120 11,77 12,05 22,53 246

200 0,13 0,02 11,15 46
25 1,25 0,25 11,25 55

620 62,10 16,75 18,37 75,83 542

60 0,42 0,06 1,14 7
45/45 9,03 10,2 1,80 135

1.50 6,62 5,39 41,87 242
200 0,10 0,10 26,40 107

20 1 0,2 9 44
15 1,14 0,12 7,38 35

535 62,10 18,31 16,07 87,59 570

,60 0,85 3,65 5,02 56
40/160 12,89 15,03 42,76 360

200/8/10 0,02 0,01 7,99 32
20 1 0,2 9 44
15 1,14 0,12 7,38 35

513 62,10 15,90 19,01 72,15 527

АО«Департамент продовольствия и социального питания г.Казани»


