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№ Сб.реи Наименование продуктов 
ПОНЕДЕЛЬНИК
Горячее бесплатное питание младшие

Выход Стои-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал

ПК2020 г Тефтели из говядины в соусе томатном 70/40 10,24 11,83 8,46 182
.№304/20151- Рис отварной 150 3,83 5,43 40,01 224
№71/2015 г Овощи натуральные свежие (помидоры) (доп. гарнир) 25 0,27 0,05 0,95 6
ПК 2021 г Чай с сахаром, лимоном 200/8/5 0,07 0,01 8,13 34

Х леб ржано -  пшеничный 20 1 0,2 9 44
Х леб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47

И того : 55,01 16,93 17,68 76,39 537
ВТОРНИК
Горячее бесплатное питание младшие

Самара 13г Д есерт ф руктовый (яблоки)
Акт 2019г Рагу из куриных грудок

№ 70/2015 г Овощи натуральные соленые (огурцы) (дол. гарнир) 
ттк2021 г Уай с  сахаром

Хлеб ржано - пшеничный 
Х леб пшеничный

Итого:
СРЕДА
Горячее бесплатное питание младшие

П К  2021 г Котлеты "Аппетитные" МЯСО -  куриные, седеем томатным 

№ 202/2015 г М акаронные изделия отварные (масло растительное) 

№71/2015 г Овощи натуральные свежие (помидоры) (доп. гарнир) 
№ 349/2015 Компот, из смеси сухофруктов 

Х леб ржано -  пшеничный 
Х леб пшеничный

Итого:
ЧЕТВЕРГ
Горячее бесплатное питание младшие
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№71/20.15 г Салат из свежих огурцов 60 0,39 3,65 1,08 39
т тк 2021 г Биточки ры бны е из фарша минтая, с  соусом томатным 65/25 7 5,3 6,17 100
№ 312/2015г Пюре картофельное 150 5,28 6,65 31,03 196
п к  2021 г Чай с  сахаром 200/8 0,02 0,01 7,99 32

Хлеб ржано - пшеничный 20 1 0,2 9 ' 44
Хлеб пш еничный 20 1,52 0,16 9,84 47

Итого: 55,01 15,21 15,97 65,11 458
ПЯТНИЦА
Горячее бесплатное питание младшие

п к  2021 г Гуляш из ф иле грудок индейки 
№302/2015г Каш а гречневая рассыпчатая 
№ 70/2015 г О.вощи натуральные соленые (огурцы) (доп. гарнир) 
ТТК 2021 г Напиток лимонПый

Хлеб ржано - пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого:;
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