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№ рец. Н а и м е н о в а н и е б л ю д В ы х о д Ц е н а 
Б е л к и , 

г 
Ж и р ы , 

г 
У г л е в о д 

ы , г 
К а л о р и й н о с т ь , 

к к а л 
1 Н Е Д Е Л Я в п е р и о д с 30 марта 2026 г. по 4 а п р е л я 2026 г.; с 13 а п р е л я 2026 г. по 18 а п р е л я 2026 г.; с 
27 а п р е л я 2026 г. по 2 мая 2026 г, 
1 Д Е Н Ь 
З а в т р а к 

№ 71/2015 г Дели ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 
СВЕЖИЕ (ПОМИДОРЫ) 60 0,660 0,120 2,280 14 

ТТК 2020 г ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ "ЛАКОМКА" 
В СОУСЕ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 60/30 8,268 9,911 9,117 159 

№309/2015гДели МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 150 5,602 5,068 35,906 212 

ТТК от 2021г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,007 0,002 7,986 32 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 
ТВОРОГ ДЕТСКИИ В УПАКОВКЕ 
ОБНИМАМА 1/50 4,000 5,000 1,950 69 

Итого : 92,76 20,057 20,261 67,079 533 
1 Н Е Д Е Л Я 
2 Д Е Н Ь 
З а в т р а к 
№ 338 Дели 2015 г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,400 0,400 9,800 47 
ТТК № 3690 ль 
06.02.2026 г 

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С 
ФАРШЕМ 180 13,405 15,241 30,784 314 

ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХ, УОМ 200/8 0,007 .,002 /,986 32 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 

Итого : 92,76 16,332 16,003 67,410 484 
1 Н Е Д Е Л Я 
3 Д Е Н Ь 
З а в т р а к 

№71/2015 г Дели ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 
СВЕЖИЕ (ОГУРЦЫ) 60 0,420 0,060 1,140 7 

ТТК 2021 г июль ПЛОВ С КУРИНЫМИ ГРУДКАМИ 30/160 12,760 16,984 32,883 335 
ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,007 0,002 7,986 32 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ 20 1,000 0,200 9,000 44 

УОП БАТОНЧИК ЗЛАКОВЫЙ 1/ 25 0,825 0,140 16,550 82 
Итого : 92,76 16,532 17,546 77,399 547 

1 Н Е Д Е Л Я 
4 Д Е Н Ь 
З а в т р а к 

ТТК 
АССОРТИ ОВОЩНОЕ 
(помидоры, огурцы, свежие, 
масло растительное) 

30/30/5 0,340 5,085 1,710 55 

ТТК от 11.11.2021 г МАКАРОННИК С МЯСОМ 
(запечённый) 

180 16,664 15,072 / 4 0 , 1 3 8 363 -
ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,052 0,007 1 8,136 34 W 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ 20 1,000 0,200 91000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 22 1,672 0,176 10,824 52 

Ито го : 92,76 19,928 £8,5401 о'9,808 
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ттк от 2021 г 

P ^ e l i d o v o l e r i 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 
ЧАИ С САХАРОМ 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ 
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1 НЕДЕЛЯ 
6 Д Е Н Ь 
Завтрак 
№243/2015г,Двли СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 100 10,400 11,074 11,800 188 
№303/2015г. Дели КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 3,500 4,643 22,028 144 
ТТК Ы! 2593 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,064 9,460 42 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ФРУКТОВОЕ ПЮРЕ 1/125 - - 15,000 60 

Итого: 92,76 15,700 15,981 67,288 478 


