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№грец. Наименование блюд Выход Цена
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

ккал
2 НЕДЕЛЯ в период с 9 декабря 2024 г. по 14 декабря 2024 г.; с 23 декабря 2024 г, по 28 декабря 2024 г.
1 ДЕНЬ
Завтрак - ' г = .

№309/2515г, Дели
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 140 5,225 '4,733 33,488 198

ТТК от 2021 г ЧАЙ ТРИНФИЛД" С САХАРОМ 180/5 0,018 0,005 5,134 21

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ) 15 0,750 0,150 6,750 33

Итого: 9,20 5,993 4,888 45,372 252
2 НЕДЕЛЯ
2 ДЕНЬ
Завтрак
510
Т4/2004,№303,стр156/
2015

КАША ПШЁННАЯ ВЯЗКАЯ 110 т: 3,099 3,672 17,773 117

ТТК от 2021 г ЧАЙ "ГРИНФИЛД" С САХАРОМ 180/5 - Г 0,018 0,005 ; 5,134 2 1

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ) 15 0,750 0,150 6,750 33

. • Итого: 9,20 3,867 3,827 29,657 171
2 НЕДЕЛЯ -м, ;
ЗДЕНЬ т, . ■ ; • ■
Завтрак ; ■ А , : , •
№ 510,таб.№4 
сбор..2004г

КАША ПОЛБЯНАЯ ВЯЗКАЯ 1 1 0 2,638 3,384 } 14,251 98
ТТК от 2021 г ЧАЙ "ГРИНФИЛД" С САХАРОМ 180/5 , * 0,018 0,005. ;• 5,154 21

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ) 15 0,750 0,150 6,750 33

Итого: 9,20 3,406 3,539 26,135 152
2 НЕДЕЛЯ
4 ДЕНЬ
Завтрак
№303/2015г, Дели КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 1 1 0 2,567 3,405 16,158 106
ТТК от 2021 г ЧАЙ ТРИНФИЛД" С САХАРОМ 180/5 0,018 0,005 5,134 2 1

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ) 15 0,750 0,150 6,750

-

Итого: 9,20 3,335 3,56 28,042 160 '  '
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|г31?в/2С ГЦ г;® ф .
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
о т в а р н Ш '" "  ' ‘

1'40 ’  г \ 5,225 |  4 ,М Й 33,483 '  '
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•« } - ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ) 15 0,75.0 0,150 Т  6,750 . /

Ч  ' Итого: 9,20 5,993 4,888; 45,372 -------  -

2 НЕДЕЛЯ 'Ш р в т а Р И к д . .
6 ДЕНЬ Ж * # я У  Р  Т
Завтрак • и
ТТК от 2024г ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ 140 16,422 __5.808 Т ^ 4 ,3 4 3  М к~гЪ5
тткчтгоаня/рпГГ А14Й-'^Ш ^ИЛД" С САХАРОМ 180/5 0,018 0.005.. '■ 5.134 | я
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ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ
.(СЕШЖИЙ) 4 1|% Л| 0,750 0,150 ■

___ ,Итого: 9,20 17,19 5,963 I  46,227
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