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в столовых общеобразовательных школ г. Казани
с 4 ноября 2024 г. по 30 ноя'б|Ш"2024 г.

№ рец. Н аименование блю д В ы ход Цена
Белки,

г
Ж иры ,

г
У глеводы ,

г
Калорийность ,

ккал
1 НЕДЕЛЯ в пе р и о д  с 4 ноября 2024 г. по 9 ноября 2024 г.; с  18 нояб ря  2024 г. по 23 ноября 2024 г.
1 ДЕН Ь
З автрак

№>309/2015г,Дели ■ МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 140 5,225 4,733 33,488 198

ТТК от 2021 г ЧАЙ "ГРИНФИЛД" С САХАРОМ 180/5 0,018 0,005 5,134 21
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ) 15 0,750 0,150 6,750 33

Итого: 9,20 5,993 4,888 45,372 252
1 НЕДЕЛЯ
2 ДЕН Ь
З автрак
510
Т4/2004,№303;стр15
6/2015

КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ 120 3,380 4,005 19,385 127

ТТКот2021г ЧАЙ "ГРИНФИЛД" С САХАРОМ 180/5 0,018 0,005 5,134 21
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ) 15 0,750 0,150 6,750 33

Итого: 9,20 4,148 4,16 31,269 181
1 НЕДЕЛЯ
3 ДЕН Ь
З автр ак
№:510,таб. №4 
сбор..2О04г КАША ПОЛБЯНАЯ ВЯЗКАЯ 110 2,638 3,384 14,251 98

ТТК от 202.1 г ЧАЙ "ГРИНФИЛД" С. САХАРОМ 180/5 0,018 0,005 5,134 21
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ) 15 0,750 0,150 6,750 33

Итого: 9,20 3,406 3,539 26,135 152
1 НЕДЕЛЯ
4 ДЕН Ь
З автрак
№303/2015г,Дели КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 110 2,567 3,405 16,158 106
ТТК от 2021 г ЧАИ "ГРИНФИЛД" С САХАРОМ 180/5 0,018 0,005 5,134 21

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫМ 
(СЕЛЬСКИЙ) 15 0,750 0,150 6,750 33

Итого: 9,20 3,335 3,56 28,042 160
1 НЕДЕЛЯ
5 ДЕН Ь
Завтрак

№309/2015г. Дели МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 140 5,225 4,733 33,488 198

Л  К от 2021 г ЧАЙ "ГРИНФИЛД" С САХАРОМ 180/5 0,018 0,005 5,134 21
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ)

15 0,750 '(3,150 6,750 33

Итого: 9,20 5,993 4,888 . 45,372 252

1 НЕДЕЛЯ г
6 ДЕН Ь i ЗДВр

Завтрак ■швзтши**
ЛК от 2024г ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ 150 17,595 6,219 36,797 274.7
Л  К от 2021 г ЧАЙ "ГРИНФИЛД" С САХАРОМ 1.80/5 0,018 0,005 5,1 „Т 21 !

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫМ 
(СЕЛЬСКИЙ)

15 0,750 0,150 6,750"? | Щ Я з з  V - .  ^

ИуОГО: 9,20 18,363 6,374 48,681,,. е . 328
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