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СВОБОДНОГО ВЫБОРА 
в столовых общеобразовательных школ г. Казани для учащихся с 11 лет и старше

с 3 февраля 2025 г. по 1 марта 2025 г.

№  р ец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д Ц е н а
Б е л к и ,

г

Ж и р ы ,

г

У г л е в о д ы ,

г

К а л о р и й н о с т ь ,  

к ка л
П о п у л я р н о с т ь ,  %

1 Н Е Д Е Л Я  с  3 ф е в р а л я  2025  г. п о  8 ф е в р а л я  2 0 2 5  г.; с  17 ф е в р а л я  2 0 2 5  г, п о  22  ф е в р а л я  2 02 5  г. 

1 Д Е Н Ь  ;

1 -С а л а т ы

N1 336 Дели 2015 г
П ЛО Д Ы  И ЯГОДЫ  СВЕЖ ИЕ 
(Я БЛО КИ )

90 0,360 0,360 8,820 42

рец.Иа з/2С'04г, № 
3/2015г Дели БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/15 6,195 4,860 15,420 131

С А ЛА Т ИЗ МОРКОВИ 100 3,430 0,200 3,800 23

N147,'2015г.Дели С А Л А Т  ИЗ КВАШ ЕНОЙ КАПУСТЫ 100 0 ,700 0,100 1.900 12

СРЕД: 2,671 1,380 7,285 52

1- П е р в ы е  б л ю д а

N8103/2015г,Де ли
СУП КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й С 
ВЕР М И Ш Е ЛЬЮ  (гр.А)

250 4,437 5,937 44,847 250

СРЕД: 4 ,437 5,937 44,847 250

2 -В т о р ы е  б л ю д а

ТТК N8 3033 от 
28.10.2024 г

РЫ Б А  (ф иле) ПО - М ОСКОВСКИ (М) 70/20 17,024 14,728 1,790 209

ттк П ТИ Ц А  ЗАПЕЧЕНН АЯ  (цыплята) 100 26,697 24,450 0,970 332

ТТК 2024 г
ЁЖ ИКИ М ЯСНЫ Е С РИСОМ  п/ф  В 
С О УС Е ДЛЯ  ЗАПЕКАНИЯ

60/30 12,683 13,909 10,965 220

N*243/2015г, Дели С О С И С КИ  О ТВАРНЫ Е 100 8,700 10,050 4,400 136

СРЕД: 16,276 15,784 4,536 224

2 - С а м о с т о я т е л ь н ы е  в т о р ы е  б л ю д а

ТТК №2737 от 
07.12.2023

ПЛО В С ГОВЯДИНО Й 40/160 16,252 20,305 53,894 453

СРЕД: 16,252 20.305 53,894 453

3 -Г а р н и р ы

N*304/2015г, Дели РИС О ТВАРНО Й 180 4,601 6,521 48,017 269

М АКА Р О Н Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ 
О ТВАРНЫ Е

180 6,052 6,081 43,087 250

ТТК от 8.12.2020 г О ВО Щ Н АЯ  СМ ЕСЬ ОТВАРНАЯ 100 3,554 3,327 1,885 80

СРЕД: 4 ,735 5,309 33,329 200

4 -Н а п и т к и



■ ■ -■ ~ '  J '~ C  £

1 Н Е Д Е Л Я
2 Д Е Н Ь Ъ л Ш

л -    "-■■""О

М 1 Л

№ 336 Дели 2015 г
ПЛО Д Ы  И ЯГОДЫ  СВЕЖ ИЕ 
(Я БЛО КИ )

1360
Ш 4 ч \
V3 82C V 10

БУТЕ Р Б Р О Д  ГОРЯЧИЙ С СЫ РОМ 
(батон в/с)

30/15 6,195 4,860 15,420;. 131 , 10

№10 Сб.Пермь 2001Г С А ЛА Т ИЗ М ОРКО ВИ С ЯБЛОКАМ И 100 0,990 10,140 8,786 132 25

М«Е:2015г,Дспи
С А Л А Т  ИЗ БЕЛОКОЧАННО Й 
КАПУС ТЫ

100 1,551 5,085 9,408 90 45

СРЕД: 2,274 5,111 10,608 99

1 - П е р в ы е  б л ю д а

№88/2015г, Дели
Щ И ИЗ С ВЕЖ ЕЙ КАПУСТЫ  С 
КАРТО Ф ЕЛЕМ

250 8,050 5,125 37,690 229 10

п к - С М Е ТА Н А 10 0,260 1,500 0,360 16 10

СРЕД: 8,310 6,625 38,050 j 
'   i___

245 ...

2 - В т о р ы е  б л ю д а

П К  N'2 306= от 
26.10,2024 г

Р Ы Б А  (ф иле) ЗА П ЕЧЕНА Я  С 
С Ы Р О М , СОУСОМ  П ЕРЕМ ЕНКА (М)

80/5/5 17,643 6,732 3,025 144 10

ТТК 2022 Г Март
ЧАХО ХБИЛИ ИЗ ФИЛЕ КУРИНЫ Х 
ГР У Д О К

50/50 13,946 16,379 4,355 221 25

№260/2015г,Дели ГУЛЯ Ш  ИЗ ГОВЯДИНЫ 50/50 15,194 17,678 2,845 231 25

СРЕД: 15,594 13,596 3.408 199

2 - С а м о с т о я т е л ь н ы е  в т о р ы е  б л ю д а

ПЕ ЛЬМ Е Н И  ДЛЯ УМ НИКОВ И 
УМ Н И Ц  О ТВАРНЫ Е С МАСЛОМ

180/5 20.346 18,184 43,967 411 20

ТТК N2 2735 от 
07.12.2023 г

Ж А Р КО Е  ИЗ ПТИЦЫ  (грудки 
курины е)

40/160 12,890 15,910 35,790 . ,

■■■ W

341 20

СРЕД: 16,618 17,047 38,878 376

3 -Г а р н и р ы

КА Ш А  ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ 180 6,890 6,224 43,538 258 25

С ПАГЕТТИ  ОТВАРНЫ Е 180 6,722 6,079 43,083 254 20

П К  от 8,12.2020 г О ВО Щ Н АЯ  СМ ЕСЬ ОТВАРНАЯ 100 3,554 3,327 8,885 80 15

СРЕД: 5 ,722 5,210 31,835 197

4 -Н а п и т к и

ЧАЙ ПАКЕТИ РО ВАН Н Ы Й  С 
СА.ХАРОМ, ЛИМ ОНОМ

200/8/5 0,045 0,005

КО М П О Т ИЗ С ВЕЖ ИХ ПЛОДОВ 
(Я БЛО КИ )

200 0,080 0,080

СРЕД: 0 ,063 0,043

5 -Х л е б

ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫ Й 20 1,520 0,160

В 8(800)2 3 4 E g g  щ ® о  - ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,OOO- О.200

§9 poelidox olen.ru СРЕД: 1,260 0,180

-----
И то го :

ВВВВе?
8 9 ,0 0



1 НЕДЕЛЯ 
3 Д Е Н Ь

№ 338 Дели 2015 г

рец.№ 3/2004г, № 
3/20.15г Дели

№52/2015г,Дели

N«47/201бг.Дели

П ЛО Д Ы  И ЯГОДЫ  СВЕЖ ИЕ 

(ЯБЛОКИ)

БУТЕ Р Б Р О Д  С СЫ РОМ

С А ЛА Т ИЗ СВЕКЛЫ  ОТВАРНО Й (с 
м аслом)

С А ЛА Т ИЗ КВАШ ЕНОЙ КАПУСТЫ

30/15

100

100

С РЕД:

1-Первые'блюда

N896/2015г,Дели Р А С С О ЛЬ Н И К ЛЕНИ НГРАДСКИ Й 250 4,126 9,237 ■ 38,000 251 10

ТТК - С М Е ТА Н А 10 0,260 1,500 0,360 46
■ У

10

- СРЕД: 4 ,386 10,737 38,360 267

-5?.
. 2 - В т о р ы е  б л ю д а  _ V

ТТК N8 3065 от 
2S. iO.2C24 Г

РЫ БА (ф иле) ЗА П ЕЧЕНА Я  С 
С Ы РО М  (М)

80/5 17,627 7,069 2.824 1’46 15

ТТК N6 2213 От 
02.12'.2С22 г ЧИКЕН 90 11,103 12,108 11,093 176 30

ТТК(АКТ от/. 
10.07.2019 года) ГО ЛЕН Ь ЗАПЕЧЁННАЯ 90 22,796 32,606 2,154 393 • 25

СРЕД: 17,175 16,594 5,357 238

2 - С а м о с т о я т е л ь н ы е  в т о р ы е  б л ю д а  ;
- < »- «• А'' ♦

ТТК 2021 г
З А П Е КА Н КА  КАРТО Ф ЕЛЬНАЯ С 
М ЯСО М

200г 14,537 18,297 28.571 ■: 335 30

СРЕД: 14,537 18,297 28,571
. *  1.- • 

335

3 - Г а р н и р ы

ТТК 2014 КА Ш А  ПО ЛБЯНАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ 180 6,460 7,326 34,949 231 15

ТТК 2014 г
М А КА Р О Н Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ 
О ТВ А Р Н Ы Е

180 6,052 6,081 43,087 250 35

N*129/20151-, Депп КА П У С ТА  БРОККОЛИ ОТВАРНАЯ 100 3,111 3,441 4,444 31 20

СРЕД: 5,207 5,616 27,493 171

4 -Н а п и т к и

ЧАЙ П АКЕТИРО ВАН Н Ы Й С 
С АХАРО М

200/8

ТТК № 2534 01 
14.05.2023 г

Н А П И Т О К ИЗ ВИШ НИ

СРЕД: 0,060

5 -Х л е б

Х ЛЕ Б РЖ АНО - ПШ ЕНИЧНЫ Й ,000

8 ( 8 0 0 ) /  $ * Ы З г а У |§ и ч н ы й

(га роеПс!оyolen.ru



1 НЕДЕЛЯ 
4 ДЕНЬ

П ЛО Д Ы  И ЯГОДЫ  СВЕЖ ИЕ 
(ЯБЛОКИ)': '

Б У ТЕ Р Б Р О Д  ГОРЯЧИЙ С СЫ РОМ  
(батон в/с)

С А Л А Т  ИЗ МОРКОВИ

С А ЛА Т ВИТАМ ИННЫ Й

1-П ервы е блю да

БО Р Щ  С КАПУСТО Й И 
КА Р ТО Ф Е ЛЕ М

С М Е ТА Н А

2-Вторые блюда

Р Ы Б А  (ф иле) ПО - М ОСКОВСКИ (М) 

Ш А Ш Л Ы К  ИЗ КУРИМ Ы Х ГРУД О К ТС

КО ТЛЕ ТЫ  АПП ЕТИТН Ы Е М Я С 6 -  
КУРИ Н Ы Е

23.465 
^ ___

2-Самостоятельные вторые блюда

ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ.9МНИКОВ И • ' 
УМ НИЦОТ^РНЫ Е С. МАСЛОМ

1ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 16,252

1 6 ,299 ’

3-Гдрниры

РИС ОТВАРНО Й

С П А ГЕ ТТИ  О ТВАРНЫ ЕТТК 201 вг

КАР ТО Ф Е Л Ь  ЗАПЕЧЁННЫ Й (из
сырого)

О ВО Щ Н АЯ  СМ ЕСЬ ОТВАРНАЯ

4-Напитки

ЧАЙ П АКЕТИРО ВАН Н Ы Й С 
С АХАРО М , ЛИМ О Н О М

200/8/5ТТК 2021 г

| ; :-7а Ь / т с -!с й з №020

5 -Х п е б

Х ЛЕ Б РЖ АНО - ПШ ЕНИЧНЫ Й

М ЧН Ы Й

Итого:



11/ Ч а г |.аты
7  " Л р - ' Ш  
л  е Ш 5  тМ ц  2  щ

N5 336 Дели 2015 г
ПЛО Д Ы  И Я ГОДЫ  СВЕЖ ИЕ 
(Я БЛО КИ )

90 II №. ососо°

4£. < ;/  ; \РЧ
■ ■ '  /77

10

рец.№ 3/2004Г, № 
3/2015г Дели БУТЕ Р Б Р О Д  С СЫ РОМ 30/15 6,195 4,860

а.
30

№3?.'2015г,Дели
С А ЛА Т КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й С 
О ГУ Р Ц А М И 100 1,490 5,251 10,072 94 35

N245/2015г,Де,пи
С А Л А Т  ИЗ БЕЛОКОЧАННО Й 
КАП УС ТЫ 100 1,551 5,085 9,408 90 15

СРЕД: 2 ,399 3,889 10,930 89

1 Н Е Д Е Л Я
V / ,

1 - П е р в ы е  б л ю д а

№ 102:201, бг.Депи
С УП  КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й С 
БО БО В Ы М И  (горох)

250 5,870 5,545 44,280 250 15

Г,: 551 С б о р , р е и  

2004 год
- ГРЕН КИ ИЗ ПШ ЕНИЧНОГО ХЛЕБА 10 1,197 0,126 7,746 37 15

СРЕД: 7 ,067 5,671 52,026 287

2 - В т о р ы е  б л ю д а

ТТК N2 1515 от 
28.07.2021 г

Б И ТО Ч КИ  РЫ Б Н Ы Е  ИЗ М'ИНТАЯ 90 12,060 15,120 "  1-6,920
_ 4- ' •'

V  238
7 ' .

20

ТТК ГУЛЯ Ш  ИЗ КУРИНЫ Х ГРУДОК 50/50 14,619 15,270 3,235 209 15

ТТ-К от 1 Ноября 2022 г
БИ Ф Ш ТЕ КС  РУБЛЕНЫ Й ПО- 
Д О М Д Ш Н Е М У

ч 90г 10)690 12,037 8,367 185 20

№24 3/2015г, Д е л и СО С ИС КИ ОТВАРНЫ Е 100 8,700 10,050 4,400
- у

7136 25

■' '
СРЕД: 11,517 13,119 8,230 192 s

2 - С а м о с т о я т е л ь н ы е  в т о р ы е  б л ю д а

Т Т К  (А к т  1 S .0 9 .2 0 1 8  г)
Б ЛИНЧИ КИ (п/ф) СО СГУЩ ЕННЫ М  
М О Л О КО М  4ш т/

180/20 12,780 6,096 58,000 Г 338 20

,  ,  , , . .
С РЕД:

................... Ш

12,780 6,096 58,000 338

ТТК 2014 г КА Ш А  ГРЕЧН ЕВАЯ  РАССЫ ПЧАТАЯ 180 6,890 6,224 43,538 258 20

ТТК 2014 г
М А КА Р О Н Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ 
О ТВАРНЫ Е 180 6,052 6,081 43,087 250 20

№5! 2/2015г, Дели П Ю Р Е КАРТО Ф ЕЛЬН О Е 180 4,124 5,467 25,741 173 20

N8125/2015/, Дели КА П У С ТА  ЦВЕТНАЯ ОТВАРНАЯ 100 3,012 3,358 5,060 63 20

СРЕД: 5,019 5,282 29,356 186

_ _ _

-----------
С РЕД:

4 -Н а п и т к и

ЧАЙ ПАКЕТИРО ВАН Н Ы Й с  
САХАРО М

200/8

КО М П О Т ИЗ С ВЕЖ ИХ ПЛОДОВ 
(Я БЛО КИ )

СРЕД:

0,080

5 -Х л е б

7,984 А

 Й

11,940

0,200

0,180

Х ЛЕ Б ПШ ЕНИЧНЫ Й 1,520

Итого:

9,420

/ 5 4 - 3 3 - 8 8  Г
Х ЛЕ Б РЖ АНО - ПШ ЕНИЧНЫ Й

'olen.ru
1,000



1 Н Е Д Е Л Я  

6 Д Е Н Ь к

V 1 Й

а л а т ы

|й  335 Дели 2015 г
П ЛО Д Ы  И Я ГО ДЫ  СВЕЖ ИЕ 
(Я БЛО КИ )

90

1
н +

[  01360 8.820 42 50

№52/2015г. Дел и
С А Л А Т И З  СВЕКЛЫ  ОТВАРНО Й (с 
м аслом)

100
1 1  *
2 ,216

V /
2,266 1,900 37 40

СРЕД: 1,288 1,313 5,360 40

1 -П е р в ы е  б л ю д а

№ 101 06.рецептур 
2015гДели

С УП КАРТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С КРУПОЙ 
(р и с ) . 250 8,625 11,887 45,300 323 10

СРЕД: 8,625 11,887 45,300 323

2 - В т о р ы е  б л ю д а

ттк П ТИ Ц А  ЗАПЕЧЕНН АЯ  (цыплята) 100 26,697 24,450 0,970 332 80

- С РЕД: 26,697 24,450 0,970 332

2 - С а м о с т о я т е л ь н ы е  в т о р ы е  б л ю д а

ТТК 2015г
П Е ЛЬМ Е Н И  ДЛЯ УМ НИКОВ И 
У М Н И Ц  О ТВАРНЫ Е С МАСЛОМ

180/5 20,346 18,184 43,967 411 20

СРЕД: 20,346 18,184 43,967 1 411

З -Г й р н и р ы .

№ 216 С5ор.2004г КА Р ТО Ф Е Л Ь  ТУШ ЁНЫ Й 180 : 3 ,904 12,735 29,357 249 80

СРЕД: 3,904 12,735 29,357
■

"249

4 - К а п и т к и  - 'г

ТТК 2021 г
ЧАЙ ПАКЕТИРО ВАН Н Ы Й С 
С А Х А Р О М , ЛИМ О Н О М

200/8/5 0,045 0,005 8,134 34 70

ТТК 2021 г
Н А П И ТО К ИЗ ЗАМ О РОЖ ЕННО Й 
КЛЮ КВЫ

200 - 9,980 40 30

СРЕД: 0 ,023 0,003 9,057 ' ■37
а

5 -Х л е б

Х ЛЕ Б РЖА.НО - ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,000 0,200 9,000 44 100

Х ЛЕ Б ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,520 0,160 9,840 47 100

СРЕД: 1,260 0,180 9,420 46

И т о го : 8 9 ,0 0

Начальник производственного отдела Зав. производством---— --Калькулятор

@  8(800)234-33-88 

е |а  poelidovolen.ru

АО «Департамент продовольствия и социального питания г. Казани»


