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Жиры,
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Углеводы,

г
Калорийность,

ккал
1 НЕДЕЛЯ в период с 3 марта 2025 г. по 8 марта 2025 г.; с 17 марта 2025 г. по 22 марта 2025 г.
1 ДЕНЬ : '
Завтрак

ТТК от 01.11.2022 г
КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫЕ МЯСО­
КУРИНЫЕ

90г 13,095 13,749 7,996 208

ТТК 2014 г КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 3,462 4,634 21,786 143
ТТК от 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32

ПЕЧЕНЬЕ ВЕСОВОЕ 4 шт/ 12,8 0,883 1,766 9,485 57
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

Итого: 69,43 19,981 20,514 66,096 531
1 НЕДЕЛЯ
2 ДЕНЬ
Завтрак

№ 338 Дели 2015 г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ)

90 0,360 0,360 8,820 42

ТТК N5 2382 от 
10.03.2023 г

ЖАРКОЕ ИЗ ПТИЦЫ (грудки 
куриные)

40/160 17,000 17,790 39,880 388

ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

Итого: 69,43 19,901 18,515 75,529 553
1 НЕДЕЛЯ
3 ДЕНЬ
Завтрак
№243/2015г,Дел и СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 100 8,700 11,500 4,400 156

№309/2015г. Дели
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ

150 5,602 5,068 35,906 212

ТТК № 2693 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,020 0,000 7,990 32

ПЕЧЕНЬЕ ВЕСОВОЕ 4 шт/ 12,8 0,883 1,766 9,485 57
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

Итого: 69,43 17,725 18,694 76,621 548
1 НЕДЕЛЯ
4 ДЕНЬ
Завтрак ' * _  __

№52/2015г. Дели
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 
(с маслом) 60 1,330 1,360 .,140

ТТК 2021 г июль ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 30/160 15,440 18,290 1 ^1 ,200; 431
ТТК от 2021г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,£Е: 32

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 22 1,100 0,220 9,900 .
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м
№312/2015г,Дели ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 5% -/ *3,437 4,556 21,451 144
ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32

ПЕЧЕНЬЕ ВЕСОВОЕ 4 шт/ 12,8 0,883 1,766 9,485 57
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 /  ■ 9,840 47
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫМ 20 1,000 0,200 . . 9,000 44

Итого: 69,43 16,629 20,096 ■ 66,882 520
1 НЕДЕЛЯ . • ,

6 ДЕНЬ :

Завтрак

№ 338 Дели 2015 г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ)

90 0,360 0,360 8,820 42

ТТК 2015г
ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И 
УМНИЦ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

155/5 16,156 14,790 38,063 355

ТТК от 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 .7,989 32
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫМ 20 1,520 0,160 ,9,840 47
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 22 1,100 0,220 9,900 48

Итогр: 69,43 19,157 15,535 74,612 . 524
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