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№ рец. Наименование блю д В ы ход Цена
Белки,

г
Ж иры ,

г
Углеводы ,

г
Калорийность,

ккал
1 НЕДЕЛЯ в период  с 3 ф евраля 2025 г. по 8 ф евраля 2025 г.; с 17 ф евраля 2025 г. по 22 ф евраля
1 ДЕНЬ
Завтрак
№ 338 Дели 
2015 г

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ)

90 0,360 0,360 8,820 42

№ 243/2015г. СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 50 4,350 5,025 2,200 66 ■
№ 309/2015г. СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180' 6,773 /5,362 '43,133 248
№ 70/2015г,Д 
ели

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 
СОЛЕНЫЕ (ОГУРЦЫ) 30 0,240, 0,030 1,509 7 -

№ / и'I 000(5. НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0,100 0,100 12,430 52

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77 у

Итого; 63,00 13,323 11,177 81,592 494
1 НЕДЕЛЯ
2 ДЕНЬ
Завтрак
ТТК 2022 Г 
Март

ЧАХОХБИЛИ ИЗ ФИЛЕ 
КУРИНЫХ ГРУДОК ' 50/50

I
14,654) 17,518 6,938 24.5

№303/2015г. КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 180 2,763 4,955 28,725 171
ТТК от 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,021 „  0:005 7,989 .32

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1 ,5 0 0 0 /3 0 0 13,500 77 ■

Итого; 63,00 18,938122,778 57,152 525
1 НЕДЕЛЯ ■
3 ДЕНЬ
Завтрак 1

А кт 2019 год
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ 
С МЯСОМ 160 11,630 14,638 22,858 268 _

№ НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,144 0,016 14,452 61 ; 1

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,250 0,250 11,250 55

Итого: 63,00 13,024 14,904 48,560 384
1 НЕДЕЛЯ
4 ДЕНЬ
Завтрак
ТТК ОТ 2024Г КОТЛЕТЫ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 90 12,028 13,735 7,071 197

ТТК
КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ
(и з  с ы р о г о )

180 4,209 9,869 34,082 242

ТТК от 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 2 0 0 /8 0,021 0,005 7,989 32

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,250 0,250 11,250 55

Итого: 63,00 17,508 23,859 60,392 526
1 НЕДЕЛЯ
5 ДЕНЬ
Завтрак
ТТК ГУЛЯШ ИЗ КУРИНЫХ ГРУДОК 50/50 14,619 15,270 3,235 209
№ 302/2015г, 
Дели

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 180 7,946 6,479 50,249 291

ТТК ОТ 2021Г ЧАИ С С.АУАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,066 0,010 8,139 34
ПЕЧЕНЬЕ ВЕСОВОЕ 5 шт/ 16 1,104 2,208 11,856 71

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500
77 1

Итого; 63,00 25,235 24,267 86,979 682 Г
1 НЕДЕЛЯ
8 ДЕНЬ
Завтрак
№ 338 Дели 
2015 г

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЬЖИЬ 
(ЯБЛОКИ) 90 0,360 0,360 8,820 42 |

....

№ 243/2015г. СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 50 4,350 5,025 2 ,2 0 0

00 
<о

№309/20.15г, СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180 6,773 5,362 43,133 248
№ 70/2015г,Д
ели

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 
СОЛЕНЫЕ (ОГУРЦЫ)

30 0,240 0,030 1,509
.........Я

" .

/и  . НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0,100 0,100 12.430 ^
.-Т-- __ %

52 к .

8(800)23-^ Ш ь _ К *в \Н О  - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500
77 ]№гого: 63,00 13,323 11,177 81,592 ,4 9 4  1

:венного отдела/ Зав. производством Калькулятор
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