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2 Н Е Д Е Л Я в п е р и о д с 8 декабря 2025 г. по 13 д е к а б р я 2025 г.; с 22 декабря 2025 г. по 27 д е к а б р я 
1 Д Е Н Ь 
З а в т р а к 

№88/2015г,Дели ЩИ и з СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ 250 1,818 5,195 8,940 91 

TTK ОТ 2025г ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 11 г 2,519 2,154 0,123 30 
ттк СМЕТАНА 10 0,260 1,500 0,360 16 

ПИРОГ "ЗЕБРА" 50 4,273 11,886 31,785 251 

ТГКот2021г КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 200 0,080 0,080 11,940 49 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,250 0,250 11,250 55 
Итого: 63,00 10,2 21,065 64,398 492 

2 Н Е Д Е Л Я 
2 Д Е Н Ь 
З а в т р а к 

№102/2015г, Дели СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (горох) 250 5,870 5,545 19,280 151 

TTK от 2025г ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 22г 5,038 4,308 0,246 60 
Акт 
к/прораб.10.11.2015г KFKC ВОЛЖСКИЙ 50 3,200 10,400 29,800 221 
TTK № 2633 от 
14.09.2023 т НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,064 9,460 42 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,250 0,250 11,250 55 
Итого: 63,00 16,158 20,567 79,036 566 

2 НЕДЕЛЯ 
З Д Е Н Ь 
З а в т р а к 

№82/2015г,Дели БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 250 1,775 5,166 12,300 103 

ТТК от 2025Г ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 11 г 2,519 2,154 0,123 30 
ТТК СМЕТАНА 10 0,260 1,500 0,360 16 

ТТК от 2021т КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 200 0,080 0,080 11,940 49 

ТТК № 2835 от 
18.04.2024Г ПИРОЖНОЕ МЕДОВОЕ 50 3,571 7,324 36,783 228 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,250 0,250 11,250 55 
Итого : 63,00 9,455 16,474 72,756 481 

2 НЕДЕЛЯ 
4 Д Е Н Ь 
Завтрак • < 

№103/2015г,Дели СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ВЕРМИШЕЛЬЮ (гр.А) 250 2,860 3,048 20,875 123 

ТТК от 2025т ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 11 г 2,519 2,154 0,123 30 
ПИРОГ "ЗЕБРА" 50 4,273 11,886 31,785 251 
КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 

200 0,135 0,023 11,150 46 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ 200 0,135 0,023 11,150 46 

ХЛЁБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ 25 1,250 0,250 11,250 55 
Итого: 63,00 11,037 17,361 75,183 505 

2 Н Е Д Е Л Я 
5 Д Е Н Ь 
З а в т р а к 
№96/2015г.Дели РАССОЛЬНИК 250 2,285 5,385 16,925 126 
ТТК от 2025т ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 22г 5,038 4,308 0,246 60 
ТТК СМЕТАНА 10 0,260 1,500 0,360 16 
ТТК от 2021 г НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА ' 200 0,012 0,001 10,178 41 

ВАФЛИ ВЕСОВЫЕ 3 шт/ 63 2,457 19,278 39,375 341 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ 25 1,250 0,250 11,250 55 

Итого: 63,00 11,302 30,722 78,334 639 
2 Н Е Д Е Л Я 
6 Д Е Н Ь 

ДЕПАРТАМЕНТ 
П И Т А Н И Я »зднь 

8 (800) 234-13-88 
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ПИТАНИЯ 



V Р,Н № Завтрак Kj i 1 1 V 
Ns 101 Сб.рецептур 
2015гДели 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КРУПОЙ (рис) 250 2,120 2,878 17,435 104 

TTK от 2025г ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 22г 5,038 4,308 0,246 60 
Акт от 01.07.2019 г КОРЖ молочный 50 3,800 7,589 34,299 222 
TTK 2С21 г КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 

КОМПОТНОЙ СМЕСИ 200 0,135 0,023 11,150 46 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,250 0,250 11,250 55 
Итого: 63,00 12,343 15,048 74,38 487 

Начальник производственного отдела Зав. производством Калькулятор 

Cbsyksc/x^L У. 

ДЕПАРТАМЕНТ 
ПЧ-/ТАНИЯ К.З.Н. 

8 (800) 234-33-88 
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ПИТАНИЯ 


