
"Согласовано"
Директор Общеобразовательного 
учреждения Меню

"Утверждаю"
Заме отите ль,те н ераль н о го д и р е кто р а 
по о р га н и з^ц й ^п ^й и я ': ч 
АО "Д елдр |й^дт продовольствия и 
соц^Ш ^зртцищ лКЙ а^и"

£§ г^<^ 'С ^Ш ?г^б5А гК .А гапова
МЕНЙЭ СКОМПЛЕКТОВАННЫХ ГОРЯЧИХ З А В Т р ^ О Е ^ ^ .^ ;-  
в столовых общеобразовательных школ г. К а за н ^ д , ^ . - ' 

для учащихся в столовой при школе №

>у ” .

по 11 мая. с 20 по 25 мая 2024 г
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(СУП + КОНДИТЕРКА)

№ сб.реи Наименование продуктов Выход Стои-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал
ПОНЕДЕЛЬНИК
Комплекс № 2

532/2013 Десерт фруктовый 80 0,32 0,32 7,8 38
97/2015 Суп картофельный с мясными фрикадельками 200/11 3,66 3,8 16,06 113
ТТК2021 Кольцо песочное 48 3,50 12,60 33 260
ттк 2021 Чай с сахаром 200/8 0,02 0 7,9 32

Хлеб ржано - пшеничный 20 1 0,2 9,0 44
Итого: 55,00 8,50 16,90 73,9 487

ВТОРНИК
Комплекс № 2

532/2013 Десерт фруктовый 80 0,32 0,32 7,8 38
88/2015 Щи из свежей капусты с картофелем, со сметаной 250/5 1,95 6,0 9,12 99
т т к 2018 Пирожное Медовое 50 3,78 14,4 22,32 234
648/2004 Кисель из концентрата 200 13,1 53

Хлеб ржано - пшеничный 25 1,25 0,25 11,3 55
Итого: 55,00 7,30 20,91 63,6 479

СРЕДА
Комплекс № 2

96/2015 Рассольник Ленинградский с мясными фрикадел.,сметаной 250/11/10 4,06 7,5 17,29 154
т т к 201б Печенье сдобное Вкусное 4 шт/60 4,2 17,70 35,8 320
ТТК2023 Напиток из вишни 200 0,12 0,0 11,6 48

Хлеб пшеничный (белый) 30 2,28 0,24 14,8 71
Итого: 55,00 10,66 25,50 79,5 593

ЧЕТВЕРГ
Комплекс № 2

532/2013 Десерт фруктовый 90 0,4 0,4 8,8 42
139/2004 Суп картофельный с горохом, с мясными фрикадельками 200/11 6,52 6,0 15,5 143
ТТК2019 Кекс Волжский 50 3,2 10,4 29,8 221
ттк 2021 Чай с сахаром 200/8 0,02 0 7,9 32

Хлеб ржано - пшеничный 20 1 0,2 9,0 44
Итого: 55,00 11,14 16,95 71 482

ПЯТНИЦА
Комплекс № 2

532/2013 Десерт фруктовый 90 0,4 0,4 8,8 42
82/2015 Борщ со свежей капустой,мясными фрикадел., со сметаной 250/11/5 . .. . . 3,55 7,31 12,66 131
ТТК2018 Корж Молочный 50 Ж : 3,4 13,9. 33,5 253
ттк 2021 Компот из замороженной компотной смеси 200 (ш 0,14 0,0 .11,15 46

Хлеб ржано - пшеничный

СУББОТА 
Комплекс № 2 

532/2013 Десерт фруктовый 
Ю1/2015 Суп картофельный с рисом 
ттк 2017 Печенье сдобное Американер с кунжутом 
з89/2^§|Ссщфду]д9вгьдфй53ливной в ассортименте 

Хлеб пшеничный (белый) 
poelidovoien.ru 

Начальник отдела по организ 
Зав. производством:

Итого:

ЬР 42
105

26 220
г , 1 5 59
9.8 47,2
74,3 473


