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1 -я  неделя ЯНВАРЬ 
№ сб.реи Наименование продуктов 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
Комплекс № 2

Выход Стои-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал

|о 338/201! Плоды свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47
97/2015 Суп картофельный 200 2,016 2,4 15,84 94
т т к 2018 Пирог Домашний с маком (помадкой) 50 4,4 7,6 29,2 203
ТТК2021 Напиток из шиповника 200 0,01 10,18 41

Хлеб пшеничный (белый) 30 2,28 0,24 14,8 71
Итого: 55,00 9,11 10,64 79,8 456

ВТОРНИК
Комплекс № 2

й 338/201! Плоды свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47
88/2015 Щи из свежей капусты с картофелем, со сметаной 250/5 1,95 6,0 9,12 99
ТТК2018 Пирог Зебра 50 3,78 14,4 22,32 234
648/2004 Кисель из концентрата 200 13,1 53

Хлеб ржано - пшеничный 20 1 0,2 9,0 44
Итого: 55,00 7,13 20,94 63,3 477

СРЕДА
Комплекс № 2

139/2004 Суп картофельный с горохом,гренками.мясными фрикадел. 250/5/11 8,82 8,7 26,5 220
ттк Кекс Декорированный 50 4,5 11,50 34,7 256
ттк 2021 Напиток из замороженной чёрной смородины 200 0,14 0,0 11,15 46

Хлеб пшеничный (белый) 30 2,28 0,24 14,8 71
Итого: 55,00 15,74 20,41 87,1 593

ЧЕТВЕРГ
Комплекс № 2

|° 338/201! Плоды свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47
96/2015 Рассольник Ленинградский со сметаной 250/5 2,56 6,9 17,26 134
ПК2019 Кекс Волжский 50 3,2 10,4 29,8 221
п к  2021 Компот из замороженной компотной смеси 200 0,14 0,02 11,2 46

Хлеб пшеничный (белый) 25 1,9 0,2 12,3 59
Итого: 55,00 8,20 17,92 80 507

ПЯТНИЦА  
Комплекс № 2

к> 338/201! Плоды свежие (яблоки)
82/2015 Борщ со свежей капустой, с картофелем, со сметаной 
ТТК2018 Пирожное песочное нарезное 
ТТК2021 Напиток из шиповника

Хлеб пшеничный (белый)
Итого:

СУББОТА  
Комплекс № 2

338/20151 Плоды свежие (яблоки)
Ю1/2015 Суп картофельный с рисом 
ТТК2017 Печенье сдобное Американер с кунжутом 
з з э / г с ^ С с д ^ р ^ ь ^ е ^ и в н о й  в ассортименте 

Хлеб пшеничный (белый) //
ф  poelidovolen.ru  

Начальник отдела по органу 
Зав. производством:
Калькулятор:
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