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МЕНЮ
в столовых общеобразовательных школ г. Казани Заготовочные

с 2 декабря 2024 г. по 28 декабря 2024 г.

■ № рец. Наименование блюд Выход Цена
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

ккал
2 НЕДЕЛЯ в период с 9 декабря 2024 г. по 14 декабря 2024 г.; с 23 декабря 2024 г. по 28 декабря 2024 г.
1 ДЕНЬ
Завтрак Г н
№97/201 Бг.ДеЛи СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 2 0 0 2,016 2,382 . .• 15,878 93
№ 551 Сбор. рец. 
2004 год ГРЕНКИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА 10 0,932 1,583 ■Л 5,945 42

Итого: 16,00 2,948 3,965 21,823 135
2 НЕДЕЛЯ
2 ДЕНЬ
Завтрак

№88/2015г, Дели
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ 2 0 0 1,454 4,156 7,152 73

ТТК 2022 г
ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ ДЛЯ 
СУПОВ 11 2,246 1,902 0,246 27

Итого: 16,00 3,7 6,058 7,398 100
2 НЕДЕЛЯ
ЗД ЕН Ь
Завтрак >
№96/2015г, Дели РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 2,285 5,385 16,925 126
ТТК СМЕТАНА 15 0,390 2,250 . „ 0,540 24

Итого: 16,00 2,675 7,635 17,465 150
2 НЕДЕЛЯ
4 ДЕНЬ
Завтрак

№82/2015г,Дели
БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 2 0 0 1,420 4,133 10,240 84

ТТК 2022 г
ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ ДЛЯ 
СУПОВ 11 2,246 1,902 0,246 27

Итого: 16,00 3,666 6,035 10,486 111
2 НЕДЕЛЯ
5 ДЕНЬ
Завтрак

№102/2015г, Дели
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (горох) 2 0 0 4,696 4,436 15,424 121

ТТК 2022 г
ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ ДЛЯ 
СУПОВ 11 2,246 1,902 0,246 27

Итого: 16,00 6,942 6,338 15,67 148
2 НЕДЕЛЯ
6 ДЕНЬ
Завтрак 4? С
№ 101 Сб.рецептур 
2015гДели

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 
(рис)

2 0 0 1,696 2,302 13,948 84
..........................

ТТК 2022 г
ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ ДЛЯ 
СУПОВ л 11 2,246' 1,902

ЯШ
0,246

-  ж^Уого: 16,00 3,942 4,204 14,194
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