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№  р е ц . Наименование блюд Вы ход Цена Белки, г Ж иры , г Углеводы , г
Калорийность,

ккал
1 НЕДЕЛЯ в период с 26 мая 2025 г. по 31 мая 2025 г.; с 9 ию ня 2025 г. по 14 июня 2025 г.; с 23 июня 2025 г. 
по  28 ию ня 2025 г.
1 Д ЕН Ь
Завтрак

№ 338/2015 г Дели
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(АПЕЛЬСИНЫ)

120 1,080 0,240 9,720 52

№ 175/015г. Дели

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
РИСОВОЙ И ПШЁННОЙ КРУПЫ 
С МАСЛОМ

150/5 11,140 11,069 32,182 273

ТТК (Акт 19.09.2018
г)

БЛИНЧИКИ СО СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ 2 шт/

100/20 7,940 7,918 40,700 266

ТТК от 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32
БАТОН 30 2,250 0,870 15,420 79

ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 - - - -
Итого: 22,431 20,102 106,011 702

Обед
Г Щ А К Т  к/лр. от 
10.10.2016) САЛАТ КАПРИЗ 60 1,608 7,224 3,412 86

№99/2015г, Дели СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 200 2,290 1,809 34,074 162
ТТК СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8
ТТК от 2025 г НАГГЕТСЫ КУРИНЫЕ 90 20,757 23,292 12,838 344

N9309/2015г, Дели
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ

150 5,602 5,068 35,906 212

ТТК 2021 г
НАПИТОК ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КЛЮКВЫ

200 - - 9,980 40

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 218,09 32,907 38,503 118,230 943
1 НЕДЕЛЯ
2 ДЕНЬ
Завтрак

№ 338 Дели 2015 г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ)

100 0,400 0,400 9,800 47

ТТК(АКТ ю’пр. от 
25.02.2017)

СЫРНИКИ "КЛАССИЧЕСКИЕ" со 
сгущенным молоком 35/5 9,348 8,990 12,426 168

№173/201 бг.Дели

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ГЕРКУЛЕСОВОЙ КРУПЫ С 
МАСЛОМ

150/5 11,305 12,848 34,720 300

ТТК от 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32
БАТОН 30 2,250 0,870 15,420 79

ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 - - - -

Итого: 23,324 23,113 84,355 626
О бед
ТТК №1444 от 
28.05.2021г

ОВОЩНЫЕ ПАЛОЧКИ ИЗ 
ОГУРЦОВ

60 0,420 0,060 1,140 7

№ 243
Сбор.рецеп.1983г СУП ГОРОХОВЫЙ С ГРЕНКАМИ 200/10 10,306 6,853 31,439 229

ТТК от 2025г

БИФШТЕКС’ РУБЛЕНЫ И ПО- 
ДОМАШНЕМУ ЗАПЕЧЕННЫЙ С 
ПОМИДОРАМИ И СЫРОМ

90/10/10 16,323 20,227 14,339 305

Акт 18.06.2019 г
КЫСТЫБЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ И 
МАСЛОМ

170/5 6,490 11,996 49,722 333

ТТК № 2693 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,064 18,460 79

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 218,09 36,859 39,560 133,940 1 043



1 НЕДЕЛЯ
3 ДЕНЬ
Завтрак

№ 173/2015г, Дели
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ

150/5 11,933 12,056 36,586 303РИСОВОМ КРУПЫ С МАСЛОМ

ТТК от 2025г

ОЛАДЬИ СО СГУЩЁНЫМ 
МОЛОКОМ 2 шт/60/10 г ( из п/ф 
36 г)

70г 7,980 8,933 18,563 187

ТТК от 2021Г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32
БАТОН 30 2,250 0,870 15,420 79
ТВОРОГ "РАСТИШКА" 1/45 2,52 1,575 6,975 52

ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 - - - -

Итого: 24,704 23,439 85,533 652
О бед

№23/2015 г,Дели
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ

60 0,627 3,710 2,166 46
ПОМИДОРОВ (без лука)

№62/2015г, Дел и
БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 200 1,420 4,133 33,520 177

ТТК СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8

ТТК от 2025г
МЕДАЛЬОНЫ ИЗ КУРИНЫХ 
ГРУДОК 80/30 25,274 29,547 8,456 401

ТТК 2016г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 150 5,601 5,068 35,899 212

ТТК 2021 г
КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ 200 0,135 0,023 11,150 46

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 218,09 35,707 43,591 118,131 981
1 НЕДЕЛЯ
4 ДЕНЬ
Завтрак

№ 338 Дели 2015 г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0,400 0,400 9,800 47

№3/2015 г.Дели
БУТЕРБРОД С СЫРОМ, 
МАСЛОМ 30/10/10 7,960 12,780 25,500 249

№173/2015г,Дели
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ПШЕННОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ 150/5 13,451 12,884 33,327 303

ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32
ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 - - - -

Итого: 21,832 26,069 84,616 631
О бед

ТТК

АССОРТИ ОВОЩНОЕ 
(помидоры, огурцы, свежие, 
масло растительное)

30/30/5 0,540 5,085 1,710 55

№ 103/2015г,Де ли
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ВЕРМИШЕЛЬЮ (гр.А) 200 5,488 3,238 35,900 195

ТТК(по акту)
ГРУДКИ КУРИНЫЕ ОТВАРНЫЕ 
(филе) 15г 3,590 3,091 - 42

ТТК 2021 г июль ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 40/150 20,196 23,597 49,009 489

ТТК от 2021 г
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 200 0,080 0,080 11,940 49

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 218,09 32,414 35,451 117,399 921
1 НЕДЕЛЯ
5 ДЕНЬ *
Завтрак
№ 15/2015 г Дели СЫР ПОРЦИЯМИ 15 3,945 3,990 - 53

ТТК
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
ПОЛБЯНОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ 150/5 12,760 12,257 36,594 308

ТТК от 2025г
ОЛАДЬИ - СЭНДВИЧ С 
ВАРЕНЫМ СГУЩЕНЫМ

110 9,605 9,153 18,775 196

ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32
БАТОН 30 2,250 0,870 15,420 79

ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 - - - -

Итого: 28,581 26,275 .83,778 668
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ТТК(АКТ от 
10.07.2019т Комбин

ГРУДКА КУРИНАЯ (филе) ПО- 
ФРАНЦУЗСКИ 180 18,809 28,904 31,311 461

ТТК № 2593 от 
14.09.2023г НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,064 18,460 79

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,900 0,200 12,300 59

Итого: 218,09 35,266 40,698 117,374 945
1 НЕДЕЛЯ
6 ДЕНЬ
Завтрак

№ 338/2015 г Дели
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(АПЕЛЬСИНЫ)

120 1,080 0,240 9,720 52

№173/2015г.Де ли

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ и з  
ГЕРКУЛЕСОВОЙ КРУПЫ С 
МАСЛОМ

150/5 11,305 12,848 34,720 300

ТТК(АКТ к/пр. от 
26.02.2017)

СЫРНИКИ "КЛАССИЧЕСКИЕ".со 
сгущенным молоком

70/10 18,876 17,980 24,852 337

ТТК от 2021т ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32
БАТОН 30 2,250 0,870 15,420 79

ТТК МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА б/газа 1/500 - - - -

Итого: 33,532 31,943 92,701 800
О бед
№20/201 бг.Дели САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 60 0,399 3,653 1,083 39
№ 101 Сб.рецептур 
2015гДели

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КРУПОЙ (рис) 200 6,496 3.830 37,948 212

ТТК 2015т
ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И 
УМНИЦ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

180/5 20,500 19,649 47,021 447

ТТК № 2694 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ ВИШНИ 200 0,120 0,030 11,570 48

ТТК 2018
ПЕЧЕНЬЕ СДОБНОЕ 
АМЕРИКАНЕР С КУНЖУТОМ 30 2,493 8,628 18,541 162

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 218,09 32,528 36,150 135,003 999

Начальник производственного отдела
/ У

Зав. производством Калькулятор


