
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Лицей № 149 с татарским языком обучения» Советского района г. Казани 

Рассмотрено 
МО учителей 

эстетического цикла и 

физической культуры 

____________________ 

Протокол № 1 от «__» 

2025г. 

Согласовано 
Заместитель директора по    

учебной работе _________ 

_________________________ 

 

«____» __________ 2025г. 

Утверждаю 
Директор лицея 

____________________ 

«__» ________ 2025 г. 

Педсовет № __ от «__» 

2025 г 

Приказ № от «__» 2025 г. 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 

ШКОЛЬНОГО ШАХМАТНОГО КЛУБА  

«Ак ладья»       

 

 

 

Бурханова Гульчачак Гаптерауфовна, 

учитель физкультуры 

 

 

 

 

 

 

 

2025-2026 учебный год 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Так как формирование разносторонне развитой личности — сложная задача, 

преподавание шахмат через структуру и содержание способно придать 

воспитанию и обучению активный целенаправленный характер. Система 

шахматных занятий в системе общеобразовательной школы, выявляя и 

развивая индивидуальные способности, формируя прогрессивную 

направленность личности, способствует общему развитию и воспитанию 

школьника 

Работа с детьми по данной программе наряду с теоретическими и 

практическими занятиями в группах, проходит и индивидуально для лучшего 

усвоения материала. Программа интегрирована с графиком соревнований, 

что позволяет учащимся в полной мере проявить полученные теоретические 

знания на практике, а так же выявить недостатки в подготовке. Программа 

рассчитана на 3 года обучения 

Цель программы – организация полноценного досуга учащихся через 

обучение игре в шахматы. 

Достигаются указанные цели через решение следующих задач: 

Обучающие: 

познакомить с историей шахмат, дать учащимся теоретические знания по 

шахматной игре и рассказать о правилах проведения соревнований и 

правилах турнирного поведения. 

Воспитывающие: 

 привить любовь и интерес к шахматам и учению в целом, 

 научить анализировать свои и чужие ошибки, учиться на них, выбирать из 

множества решений единственно правильное, планировать свою 

деятельность, работать самостоятельно, 

 научить уважать соперника, 

Развивающие: 

 развить логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие 

положительные качества личности, 

 ввести в мир логической красоты и образного мышления, расширить 

представления об окружающем мире. 

 Данная Программа рассчитана на 1 год обучения. Программа 

предусматривает 34 часов занятий в течение года – по 1 часа в неделю. В 

клубе занимаются дети младшего школьного, среднего и старшего 



школьного возраста. В клуб принимаются все желающие заниматься 

шахматами. На первых занятиях проходит начальная диагностика знаний, 

умений и навыков по шахматной игре, по результатам которой учащиеся 

распределяются в ту или иную группу. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

6. Стратегия игры. Определение стратегии. Целесообразное развитие фигур, 

выбор плана, централизация. Практические занятия: разбор и разыгрывание с 

партнером специально подобранных позиций. 

7. Эндшпиль. Простейшие окончания. Определение эндшпиля. Роль короля в 

эндшпиле. Правило квадрата. Мат различными фигурами. Практические 

занятия: разбор и разыгрывание с партнером специально подобранных 

позиций, решение задач. 

8. Дебют. Определение дебюта. Задачи дебюта и принципы его разыгрывания. 

Практические занятия: разбор специально подобранных позиций и учебных 

партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. 

9. Конкурсы решения задач, этюдов. Понятие о позиции. Правила проведения 

конкурсов решений. Решение конкурсных позиций и определение победителя 

конкурса. 

10. Сеансы одновременной игры. Проведение руководителем кружка сеансов 

одновременной игры с последующим разбором партий с участниками.  

11. Соревнования. Интернет-турниры. Ведение клубного сайта 

12. Итоговое занятие. Подведение итогов прохождения программы. 

 


