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Среди обучающихся 11 класса МАОУ «Гимназия №5» был проведён 

школьный этап «Фестиваля ГТО» по следующим  дисциплинам: беговые 

дистанции, плавание 50 м,  прыжок в длину толчком двумя ногами, сгибание 

и разгиб рук в упоре лёжа, подтягивание на высокой перекладине, наклон 

стоя на гимнастической скамейке, стрельба из пневматической винтовки из 

положения сидя, поднимание туловища из положения лёжа на спине. 

Обучающиеся, показавшие лучшие результаты  будут подтверждать свои 

знаки отличия на муниципальном туре «Фестиваля ГТО».   


