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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ И СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

МБОУ СОШ №З НА 2023-2024 УЧ. ГОД 

Цели работы ШСК: 

- сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание в потребностях в занятиях 

физической культуры и спортом. 

-пропаганда здорового образа жизни и приобщения их к ЗОЖ 

- воспитания потребностей школьников самостоятельно заниматься физкультурой и спортом, 

организация отдыха использовать различные спортивные игры и отдыха.  

 

Программа включает в себя основные направления спортивно-оздоровительной  

и спортивно — массовой работы в школе: 

 

 Мероприятия сроки ответственные 

 Физкультурно - оздоровительные мероприятия в течении учебного дня 

1.1 -Рассмотрение на педагогическом совещании вопросы 

организации физкультминуток, подвижных игр на 

переменах 

-провести беседы в классах о режиме дня школьника, 

подвижных игр на переменах и физкультминуток -

проведения бесед с педагогами начальных классов по 

вопросу организации оздоровительных мероприятий в 

режиме учебного дня 

- Организация п ведения Часов здоровья 

до начала 

учебног о 

года 

Еженедельно 

Администрация 

школы Классные 

руководители 

Учителя ФК 

Физорги школы 

Учителя п 

предметники 

2 Спортивная работа в классах и секциях 

2.1 -Организация работы секций 

-Организация Часов здоровья 

-Подготовка команд классов по различным видам спорта 

 -Организация подвижных игр на переменах, для повышения 

двигательной активности 

В течение Учителя ФК 

 Внеурочная работа в школе  

3.1 Осенние и весенние кроссы 

Спартакиада школьников 

Олимпиада по физической культуре 

Лыжня России и Татарстана 

День здоровья 

Веселые старты 

Соревнования по волейболу  

в течение 

года 

УчитеЈш ФК 

4 Участие в соревнованиях  

4.1 -Спортивные игры — соревнования по волейболу 5-9 кл. 

 -Осенние и весенние кроссы  

-Спортивные соревнования по мини-футболу  

-Спартакиада школьников  

-Спортивный праздник «Зарница» 

-Олимпиада по физическойкой культуре  

в течение 

года 

Учителя ФК 
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5 Агитация и пропаганда здорового образа жизни 

5.1 -Организация цикла бесед и лекций на классных часах: 

«Спорт , как альтернатива вредным привычкам» 

«Спорт и вредные привычки- отказ от них» 

«Гигиена здоровья» 

-Организация спортивных мероприятий в рамках декад и 
акций , Дней здоровья и др. 

-0 о мление стенда « Интересное в мире спорта» 

в течение 

года по 

планам 

кл.рук 

Спортивный 

актив школы 

Учителя ФК 

Классные 

руководители 

6 Организация работы по месту жительства 

6.1 -Организация работы пришкольного лагеря на базе школы 

-организация спортивно — массовых мероприятий 

в течение 

года 

Учителя ФК 

7 Работа с родителями и педагогами школы  

7.1 - Здоровье наших детей.. .» (итоги медосмотра, анализ 

состояния здоровья) 

Тематические родительские собрания и лекторий на темы: 
Двигательная активность ребёнка, залог здорового и 
правильного развития» 

«Спортивное развития, в среде спортивных секций» 

«Двигательный режим школьника» 

«Формирование правильной осанки ребенка» 

Организация консультаций для родителей - 

Проведение совместных спортивно- массовых 

ме п иятийс одителями 

в течение 

года по 

планам 

школы 

Классные 

руководителя 

Учителя ФК 

8 Хозяйственные мероприятия  

8.1 -Текущий косметический ремонт спортзала 

-слежение за правилами хранения спортинвентаря 

-текущий ремонт спортинвентаря 

в течение 

года 

Зам по АХЧ 

Учителя ФК 
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