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Учебный план на 2025-2026 учебный год 

для 1-4 классов, реализующих ФОП НОО 

МБОУ «СОШ №2» г. Альметьевска  

Вариант 4 

Предметные 

области 
Предметы/классы 

Количество часов в неделю            

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
5/165 5/170 5/170 5/170 

Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский)  

язык  / 

Государственный 

(татарский)язык 

республики 

Татарстан  

1/33 

2/66 

2/68 

3/102 

2/68 

3/102 

2/68 

3/102 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке  

1/33 1/34 1/34 1/34 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык  

 2/68 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 
Математика  

 

4/132 

 

4/136 

 

4/136 

 

4/136 

Обществознание  Окружающий мир 

 

2/66 

 

2/68 

 

2/68 

 

2/68 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (учебный 

модуль «Основы 

светской этики») 

- - - 1/34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

0,5/17,5 1/34 1/34 1/34 

Музыка 0,5/17,5 1/34 1/34 1/34 

Технология  Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 

Итого: 20 24 24 25 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 2 2 1 

Функциональная  грамотность 

 

0 2 2 

 

1 

 

Учебные недели 33 34 34 34 

Всего часов 660 884 884 884 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

20 26 26 26 
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Учебный план на 2025-2026 учебный год 

для 5-9 классов, реализующих ФОП ООО 

МБОУ «СОШ №2» г. Альметьевска  

Вариант 5 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

5 

класс 

6 

класс 
7 

класс 
8 

класс 

9 

класс 

Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная  литература 

Родной (русский) язык/ 

Государственный 

(татарский) язык Республики 

Татарстан  

2/3 2/3 2/3 2/3 2/3 10/15 

Родная (русская) литература  1 1 1 1 1 5 

Иностранные  языки Иностранный (английский) 

язык  

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия  - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание - - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология  Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - - 1 1 2 

Итого 30 31 33 34 35,5 163,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2 

  

2 2  2 0,5 8,5 

«Информатика» 1 1    2 

«Проектная и исследовательская деятельность» 1 1 1   3 

«Семья и ее значение в жизни человека»    1  1 

«Черчение»   1 1 0,5     2,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 
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Учебный план на 2025-2026 учебный год 

для 8 в класса, реализующих ФОП ООО  

Педагогический профиль  

 

МБОУ «СОШ №2» г. Альметьевска  

Вариант 5 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю ВСЕГО 

8 в класс 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский  язык 3 3 

Литература  2 2 

Родной язык и 

родная  

литература 

Родной (русский) язык/ 

Государственный (татарский) 

язык Республики Татарстан  

2/3 2/3 

Родная (русская) литература  1 1 

Иностранные  

языки 

Иностранный (английский) язык  3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  - - 

Алгебра 3 3 

Геометрия  2 2 

Вероятность и статистика 1 1 
Информатика 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 

Обществознание 1 1 
География 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство  Изобразительное искусство - - 

Музыка 1 1 

Технология  Труд (технология)  1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 

 Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 1 

Итого 34 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2 2 

«Информатика»   

«Проектная и исследовательская деятельность»   

«Педагогический практикум» 1 1 

«Черчение» 1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 1224 1224 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 
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Учебный план  

для 10 класса, реализующего ФОП СОО 

на 2025-2026 учебный год 

МБОУ «СОШ №2» г. Альметьевска  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

Социально-

экономический 

профиль 

(вариант 1) 

2025-2026/2026-

2027 

Технологический 

профиль  

(вариант 1) 

2025-2026/2026-

2027 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2/2 Б 136 2/2 Б 136 

Литература 3/3 Б 204 3/3 Б 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык / 

Государственный (татарский) 

язык Республики Татарстан  

2/0 

2/0 

 

Б 204 2/0 

2/0 

 

Б 204 

Родная (русская)литература  1/0 

1/0 

Б 

34/0 

1/0 

1/0 

Б 34/0 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

4/4 У 272 4/4 У 272 

Геометрия 3/3 У 204 3/3 У 204 

Вероятность и статистика 1/1 У 68 1/1 У 68 

Информатика 1/1 Б 68 1/1 Б 68 

Иностранные языки Иностранный(английский) 

язык  

3/3 Б 210 3/3 Б 210 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/2 Б 136 5/5 У 340 

Химия 1/1 Б 68 1/1 Б 68 

Биология 1/1 Б 68 1/1 Б 68 

Общественные науки История  2/2 Б 136 2/2 Б 136 

Обществознание 4/4 У 272 2/1,5 Б 119 

География 1/1 Б 68 1/1 Б 68 

Физическая культура Физическая культура 2/2 Б 136 2/2 Б 136 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1/1 Б 68 1/1 Б 68 

Индивидуальный проект 1/0 ЭК 

34 

1/0 ЭК 34 

ИТОГО 35/34 
 

36/34,5 
 

Часть, формируемая участниками ОО  2/3 ЭК   1/ 2,5 ЭК  

Предметы и курсы по 

выбору 

Экономика  1/1 ЭК 68   

Актуальные вопросы правоведения 1/1 ЭК 68   

Практикум по решению задач по 

информатике 

  0/1 ЭК 34 

Основы черчения   1/0,5 ЭК 51 

Математический практикум 0/1 ЭК 34 0/1 ЭК 34 

Учебные недели 34/34 68 34/34 68 

Всего часов 1258/1258 2516 1258/1258 2516 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37/37 
 

37/37 
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Учебный план на 2025-2026 учебный год 

для 11 класса, реализующего ФОП СОО 

МБОУ «СОШ №2» г. Альметьевска  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

Социально-экономический 

профиль (вариант  с родным 

языком) 

2024-2025/2025-2026 

Русский язык и литература Русский язык  2/2 Б 136 

Литература 3/3 Б 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык / 

Государственный (татарский) 

язык Республики Татарстан  

2/0 

2/0 

 

Б 204 

Родная (русская)литература   1/0 

1/0 

Б 34/0 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

4/4 У 272 

Геометрия 3/3 У 204 

Вероятность и статистика 1/1 У 68 

Информатика 1/1 Б 68 

Иностранные языки Иностранный(английский) 

язык  

3/3 Б 210 

Естественно-научные предметы Физика 2/2 Б 136 

Химия 1/1 Б 68 

Биология 1/1 Б 68 

Общественные науки История  2/2 Б 136 

Обществознание 4/4 У 272 

География 1/1 Б 68 

Физическая культура Физическая культура 2/2 Б 136 

Основы  безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1/1 Б 68 

Индивидуальный проект 1/0 ЭК 34 

ИТОГО 35/34 
 

Часть, формируемая участниками ОО  2/3 ЭК   

Предметы и курсы по выбору Экономика  1/1 ЭК 68 

Актуальные вопросы 

правоведения 

1/1 ЭК 68 

Математический практикум 0/1 ЭК 34 

Учебные недели 34/34 68 

Всего часов 1258/1258 2516 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37/37 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Документ создан в электронной форме. № б/нуп от 28.08.2025. Исполнитель: Панкова Г.Н.
Страница 6 из 10. Страница создана: 02.12.2025 14:02



 7 

 

 

 

План внеурочной деятельности уровень НОО на 2025-26 учебный год 

 

 

Направление 

 
Название 

факульта
тива 
(кружка, 
занятия) 

 

Форма 

Количество часов в неделю  

1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Коммуникати
вная 
деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Орлята 

России» 

Общественно- 

полезная 

практика 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Учение с 

увлечением!» 

«Функциональна

я 

грамотность» 

Факультатив 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка и я Занятие 0,5 0,5          

Я художник Занятие 0,5 0,5          

ИТОГО   4 34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Спортивно-
оздоровитель
ная 
деятельность 

«Движение – 

это жизнь» 

Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Основы 

самопознания» 

Факультатив 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектно-

исследовател

ьская 

деятельность 

«Проектная 

деятельность» 

Проектная 

мастерская 

     1 
1 1 1 1 1 

Художествен

но-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Мы любим 

театр» 

Театральная 

студия 
0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Интеллектуа

льные 

марафоны 

«Хочу все знать» Клуб знатоков 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО   3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

ВСЕГО   7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 
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План внеурочной деятельности уровень ООО на 2025-26 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 
деятельности 

Название 
Форма 

организации 
Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 

Инвариантная часть 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 «Я-ты-он-она-

Вместе 

целая страна» 

Час общения 1 1 1            

по развитию личности, 

ее самореализации 

«Билет в 

будущее» 

Профессионал 
ьные 

пробы 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

«Функциональна

я грамотность» 

Практикум 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

«Школа 

безопасности» 

Практикум 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Физкультура и 

здоровье» 

ШСК 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Проектная 

деятельность» 

Практикум 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

по организации 

деятельности 

ученическихсообществ 

«Лидеры РДДМ» Объединения 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

«Мы любим 

театр» 

Театральная 

студия 

        1 1 1 1 1 1 

 Итого за 

неделю 

 7 7 7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 

 Итого за год  238 238 238 238 238 238 238 238 272 272 272 272 272 272 
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План внеурочной деятельности уровня СОО на 2025-2026 г.г. 

 

Компоненты внеурочной деятельности Название программы ВД Кол-во часов Классы 

Инвариантная часть 

Информационно-просветительские 

занятия  патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 68 10-11 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

«Функциональная грамотность» 68 10-11 

Занятия,

 направленные наудовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

«Россия – мои горизонты» 68 10-11 

«Россия – моя страна» 68 10-11 

Вариативный компонент 

Организация жизни ученических 

сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и 

свободного общения старшеклассников), 

участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной 

организации 

«Лидеры РДДМ» 68 10-11 

Внеурочная деятельность в рамках реализации социально- 

экономического профиля 

«Проектная деятельность» 34 10 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной 

программы (по выбору учеников) 

«Игровые виды спорта» 68 10-11 
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