
Курс «Школа развития «Росток» 

Для того чтобы вчерашний дошкольник мог безболезненно включиться 

в новые для него отношения и новый (учебный) вид деятельности 

необходимы условия успешного вступления в школьную жизнь. Курс 

«Школа развития «Росток»  дает возможность подготовить детей к обучению 

в школе, смягчить трудности и проблемы, возникающие у ребенка в 

адаптационный период, помогает активизировать мыслительную 

деятельность будущих учеников, обогатить их словарный запас, познакомить 

со школьной жизнью, оказать помощь родителям в воспитании личности 

дошкольника - младшего школьника. 

Цель курса – создать развивающую среду для будущих 

первоклассников, ситуацию успеха и положительную мотивацию к обучению 

в школе, развивать творческие способности ребенка, обеспечить  

преемственность программ дошкольного и начального образования; 

сохранить, укрепить и развить соматические и психические функции 

личности. 

Курс рассчитан на детей 6-7 лет. 

Основные задачи курса: 

1. Развивать личностные качества, эмоционально-волевую сферу,  

коммуникативные умения, логическое и творческое мышление. 

2. Формировать и развивать психические функции познавательной 

сферы;  

3. Расширять и обогащать кругозов дошкольников. 

4. Оказывать помощь будущим первоклассникам в адаптации к школьной 

жизни. 

5. Воспитывать любовь к Родине, семье, окружающей природе. 

В основу программы положены следующие принципы: 
-учет особенностей и ценностей дошкольного периода развития, 

актуальность для ребенка чувственных впечатлений, знаний, умений, 

личностная ориентированность процесса обучения и воспитания; 

-учет потребностей данного возраста, опора на игровую деятельность – 

ведущую для этого периода развития; 

-сохранение и развитие индивидуальности каждого ребенка; 

-обеспечение необходимого уровня сформированности психических и 

социальных качеств ребенка, основных видов деятельности, готовности к 

взаимодействию с окружающим миром; 

-развитие эрудиции и индивидуальной культуры восприятия и деятельности 

ребенка; 

-обеспечение поступательности в развитии ребенка, его готовности к 

обучению в школе, к принятию новой деятельности; создание условий для 

единого старта детей в первом классе. 

 

Учитель прививает старшим дошкольникам следующие учебные 

умения: 
- слушать объяснения взрослого, выполнять задание, не мешая друг другу; 



- проявлять активность и интерес к предлагаемой деятельности. 

Учитель поддерживает усилия дошкольников качественно выполнить 

задание с помощью похвалы, положительной оценки; поощряет 

высказывания и суждения дошкольников, способствует становлению у детей 

положительной самооценки. 

 

ЗАНЯТИЯ КУРСА 

 

1. Развитие речи и подготовка к обучению грамоте (63 ч.). 

2. Введение в математику (63 ч) 

3. Английский для детей (63 ч) 

4. Мир вокруг нас (63 ч) 

5. Художественный труд (63 ч) 

6. Логика и конструирование (31ч/32 ч)  

7. Хореография (32/31ч)/Основы театрального мастерства (32ч/31 ч) 

 


