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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный  план  основного  общего  образования  обучающихся  с  задержкой
психического  развития  (в.7.1,  в.7.2)  Муниципального  бюджетного
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №130
имени Героя Российской Федерации майора С.А.Ашихмина» Московского района
г.Казани (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих адаптированную
основную  образовательную  программу  основного  общего  образования,
соответствующую  ФГОС  ООО  обучающихся  с  ОВЗ,  фиксирует  общий  объём
нагрузки,  максимальный  объём  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их
освоение по классам и учебным предметам.

Учебный  план  является  частью  образовательной  программы
Муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения  «Средняя
общеобразовательная школа №130 имени Героя Российской Федерации майора
С.А.Ашихмина» Московского района г.Казани, разработанной в соответствии с:

-  -Федеральным  законом  Российской  Федерации  «Об  образовании  в
Российской Федерации» № 273-ФЗ;

-Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  начального
общего  образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья
(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №
1598);

-Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об
утверждении  федеральной  адаптированной  образовательной  программы
начального  общего  образования  для  обучающихся  с  ограниченными
возможностями  здоровья"  и  обеспечивает  выполнение  санитарно-
эпидемиологических  требований  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления  детей  и  молодежи»,  утверждённые  постановлением  Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28,
и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека  факторов  среды  обитания»,  утвержденные  постановлением  Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2.

Учебный  год  в  Муниципальном  бюджетном  общеобразовательном
учреждении  «Средняя  общеобразовательная  школа  №130  имени  Героя
Российской  Федерации  майора  С.А.Ашихмина»  Московского  района  г.Казани
начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах - 34 учебные недели.
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Учебные занятия для учащихся с ОВЗ 5-9 классов проводятся по 5-и дневной
учебной неделе.

Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в  неделю
составляет в 5 классе - 29 час, в 6 классе – 30 часа, в 7 классе-32 часа, в 8,9 – 33
часа.

Образовательная недельная нагрузка  распределяется равномерно в течение
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня
составляет:

 для обучающихся 5-х классов - не превышает 6 уроков и четыре дня по
5 уроков.

 для обучающихся 6 классов - не более 6 уроков.

 Для обучающихся 7 классов – по 6 уроков.

 Для обучающихся 8-9 классов – по 6 уроков и два дня по 7 уроков.
Продолжительность  урока  (академический  час)  составляет  не  более  40

минут.
С  целью  профилактики  переутомления  в  календарном  учебном  графике

предусматривается  чередование  периодов  учебного  времени  и  каникул.
Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее  30
календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя
общеобразовательная школа №130 имени Героя Российской Федерации майора
С.А.Ашихмина»  Московского  района  г.  Казани языком  обучения  является
русский язык.

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с
календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
Формы  и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации  определяются

«Положением  о  текущем контроле  успеваемости  и  промежуточной  аттестации
обучающихся  Муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения
«Средняя общеобразовательная школа №130 имени Героя Российской Федерации
майора С.А.Ашихмина» Московского района г.Казани. 

Распределение часов из части, формируемой участниками образовательных
отношений связано, прежде всего, с психофизическими особенностями развития
детей  с  задержкой  психического  развития.  Практически  всем  обучающимся
требуется коррекция логопеда, психолога или учителя дефектолога. Обучающиеся
с  ЗПР  на  низком  уровне  владеют  техникой  чтения,  особые  затруднения
испытывают в понимании прочитанного и пересказе, словарный запас беден (на
бытовом  уровне),  переносный  смысл  передают  с  трудом.  При  распределении
часов учтено мнение участников образовательных отношений (обучающихся и их
родителей  (законных  представителей),  а  также  педагогического  коллектива)  и
наличие условий в образовательной организации.
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Максимальное  количество  часов  при  5-дневной  учебной  неделе  не
превышает предельно допустимую, соответствует нормам СанПин.

Учебный план АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития
(вариант 7.2)  для 5-дневной учебной недели (с изучением родного языка) 

Срок обучения – 5 лет 
Предметные области Учебные

предметы
Классы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть
Русский  язык  и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Родной  язык  и  родная
литература

Родной язык
1 1 1 1 1 5

Родная литература

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15
Математика  и
информатика

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 1 1 1 3
Информатика 1 1 1 3

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2 2 10

Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Основы  духовно-
нравственной культуры
народов России

ОДНКНР
 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное
искусство

1 1 1 3

Технология Технология 2 2 2 1 1 8
Физическая  культура и
основы  безопасности
жизнедеятельности

Основы  безопасности
жизнедеятельности

1 1 2

Адаптивная  физическая
культура

2 2 2 2 2 10

Итого 28 29 31 32 33 153
Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений1 1 1 1 1 0 4

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157
Внеурочная  деятельность (включая
коррекционно-развивающую область)

10 10 10 10 10 50

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие
занятия:  психокоррекционные  (психологические  и

3 3 3 3 3 15

1
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дефектологические)»
Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10
Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25

План внеурочной деятельности (недельный)
Учебные курсы количество часов в неделю
Разговоры о важном 1
Функциональная 
грамотность

1

Секреты английского языка 1
Учимся писать грамотно 1
Занимательная математика 1

О Т П Р А В И Т Е Л Ь

МБОУ "Средняя Общеобразовательная
Школа №130 Имени Героя Российской
Федерации Майора С.А.Ашихмина"

ПОДПИСАНО

В Л А Д Е Л Е Ц  С Е Р Т И Ф И К А Т А

Самаркина Ирина Николаевна

Д О Л Ж Н О С Т Ь

Директор

С Е Р Т И Ф И К А Т П О Д П И С А Н

00991280801FAAF15BA3173E5BBA8F1E1
7

02.12.2024 17:30:57 МСК

ПОДПИСЬ ВЕРНА

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет"
Идентификатор документа 63d36b43-b32c-426d-9133-0bde5ce0fef6 Страница 5 из 5


