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1-Салаты 

 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100  0,400 0,400 9,800 47 20 

 СЫРНИКИ "КЛАССИЧЕСКИЕ" СО 
СГУЩЁНКОЙ 

35/10  9,708 3,165 13,201 122 20 

 САЛАТ КАПРИЗ 100  2,674 11,989 5,602 143 10 

 САЛАТ ИЗ Е-ЁЛОКОЧАННОИ КАПУСТЫ 
СО СВЕЖИМИ ОГУРЦАМИ 

100  1,253 10,081 3,297 109 40 

2-Вторые блюда 

 РЫБА ЗАПЕЧЁНАЯ С СЫРОМ,СОУСОМ 
Переменка 

80/10/10 18,973 10,812 3,226 187 5 

 КОТЛЕТЫ СЫТНЫЕ ЗАПЕЧЕНЫЕ С 
СЫРОМ 

90  16,089 16,908 6,104 238 10 

 ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 50/50  15,042 14,437 2,597 200 5 

 ГУЛЯШ ИЗ КУРИНЫХ ГРУДОК 45/45  12,836 26,672 1,474 297 50 

 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ В СОУСЕ 55/40  13,015 10,979 6,276 176 30 

  СРЕД:  15,191 15,962 3,935 220  
З-Гарниры 

 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180  4,125 5,467 25.741 173 10 

 СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180  6,722 6,079 43,083 254 60 

 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180  7,946 6,479 50,249 291 30 

  СРЕД:  6,264 6,008 39,691 239  
4-Напитки 

 ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С САХАРОМ 200/8  - - 7,984 32 20 

 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200  0,100 0,100 12,430 52 80 

  СРЕД:  0,050 0,050 10,207 42  
5-Хлеб 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

  СРЕД:  1,260 0,180 9,420 46  
Итого:  93,00 27,766 31,013 75,842 698  

 

 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150  5,602 5,068 35,906 212 

 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОКИ) 200  0,080 0,080 11,940 49 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ (СЕЛЬСКИЙ) 15  0,750 0,150 6,750 33 

Итого:  10,70 6,432 5,298 54,596 294 
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