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20 мая 2026 год 

 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100  0,400 0,400 9,800 47 

 АССОРТИ ОВОЩНОЕ (помидоры, 
огурцы, свежие, масло растительное) 

45/45/10 0,810 10,125 2,565 106 

2-Вторые блюда 

 РЫБА ЗАПЕЧЁНАЯ С СЫРОМ (ФИЛЕ) 90/10  20,981 9,117 3,177 180 

 ГОЛЕНЬ КУРИНАЯ В СЛИВОЧНОМ 
МАРИНАДЕ 90/10 г 

100  22,753 24,686 1,583 319 

  СРЕД:  19,954 16,167 4,376 242 

2-Самостоятельные вторые блюда 

 ПЛОВ С КУРИНЫМИ ГРУДКАМИ 30/16
0 

 12,760 16,984 32,883 335 

З-Гарниры 

 КАПУСТА БРОККОЛИ ОТВАРНАЯ 100  3,111 3,441 4,444 31 

4-Напитки 

 ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С САХАРОМ, 
ЛИМОНОМ 

200/8/
5 

 0,045 0,005 8,134 34 

 КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ 

200  0,135 0,023 11,150 46 

5-Хлеб 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 

Итого:  93,00 42,471 49,698 105,394 1 035 

 

 КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ ВЯЗКАЯ 160  4,282 6,196 21,335 158 

 ЧАЙ С САХАРОМ 200/8  0,007 0,002 7,986 32 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ (СЕЛЬСКИЙ) 15  0,750 0,150 6,750 33 

Итого:  10,70 5,039 6,348 36,071 223 
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