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 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) 10  0,080 7,250 0,080 66 

 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ,МАСЛОМ 150/5  9,030 11,832 32,158 272 

 ЧАЙ С САХАРОМ 200/8  0,007 0,002 7,986 32 

 ПЕЧЕНЬЕ СДОБНОЕ АМЕРИКАНЕР С КУНЖУТОМ 15  1,246 4,314 9,270 

с
о

 

 БАТОН 30  2,250 0,870 15,420 79 

Итого:  45,00 12,613 24,268 64,914 530 

 

 
ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ В СОУСЕ 55/40  13,015 10,979 6,276 176 

 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150  3,282 4,657 22,027 146 

 ЧАЙ С САХАРОМ 200/8  0,007 0,002 7,986 32 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30  1,500 0,300 13,500 77 

 ПЕЧЕНЬЕ ОВСЯНОЕ 1/30  1,849 4,772 19,376 128 

Итого:  92,76 19,653 20,710 69,165 559 

 

 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250  2,285 5,385 16,925 126 

 ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ ДЛЯ СУПОВ 

(ОТВАРНЫЕ) 

10  1,621 1,363 0,270 20 

 СМЕТАНА 5  0,130 0,750 0,180 

со 

 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ С КУРИЦЕЙ И КАРТОШКОЙ 80  7,772 12,107 31,275 266 

 ЧАИ С САХАРОМ 200/8  0,007 0,002 7,986 32 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 25  1,250 0,250 11,250 55 

Итого:  66,00 13,065 19,857 67,886 507 
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