
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

14 мая 2026 год 

 

 СЫР ПОРЦИЯМИ 15  3,945 3,990 - 53 

 КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГЕРКУЛЕСОВОЙ 
КРУПЫ С МАСЛОМ 

150/5  6,349 7,996 28,525 211 

 HAi iHTOK ИЗ ВИШНИ 200  0,120 0,030 11,570 48 

 ВАФЛИ ВЕСОВЫЕ 1 шт/ 21  0,638 2,000 20,000 101 

 БАТОН 30  2,250 0,870 15,420 79 

Итого:  45,00 13,302 14,886 75,515 492 

 

 АССОРТИ ОВОЩНОЕ (помидоры, огурцы, 
свежие, масло растительное) 

30/30/5  0,540 5,085 1,710 55 

 МАКАРОННИК С МЯСОМ (запечённый) 180  16,664 15,072 40,138 363 

 ЧАЙ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5  0,052 0,007 8,136 34 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 22  1,672 0,176 10,824 52 

Итого:  92,76 19,928 20,540 69,808 548 

 

 
суп картофельный с бобовыми (горох) 250  5,870 5,545 19,280 151 

 
фрикадельки из птицы отварные 11  2,519 2,154 0,123 30 

 
гренки из пшеничного х;,ьба 15  1,795 0,189 11,617 55 

 сосиски в тесте ( крученные) 100  10,503 15,236 32,107 310 

 напиток из шиповника 200  0,012 0,001 10,178 41 

 хлеб ржано - пшеничный 25  1,250 0,250 11,250 55 

Итого:  66,00 21,949 23,375 84,555 642 
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