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 СЫР ПОРЦИЯМИ 15  3,945 3,990 - 53 

 КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСОВОЙ И 
ПШЁННОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ 

150/5  5,664 8,325 25,377 199 

 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200  0,012 0,001 10,178 41 

 ВАФЛИ ВЕСОВЫЕ 1 шт/ 21  0,638 2,000 20,000 101 

 БАТОН 30  2,250 0,870 15,420 79 

Итого:  45,00 12,509 15,186 70,975 473 

 

 ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 
(ПОМИДОРЫ) 

60  0,660 0,120 2,280 14 

 ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ "ЛАКОМКА" В СОУСЕ ДЛЯ 

ЗАПЕКАНИЯ 

60/30  8,268 10,611 9,117 165 

 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150  5,602 5,068 35,906 212 

 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОКИ) 200  0,080 0,080 11,940 49 

 ХПЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 

 ФРУКТОВОЕ ПЮРЕ 1/125  - - 15,000 60 

Итого:  92,76 16,130 16,039 84,083 547 

 

 щи из свежей капусты с 
картофелем 

250  1,818 5,195 8,940 91 

 
фрикадельки из птицы отварные 11  2,519 2,154 0,123 30 

 сметана 5  0,130 0,750 0,180 
с
о

 

 эч - почмак с говядиной 100  6,000 4,934 40,266 229 

 чаи с сахаром 200/8  0,007 0,002 7,986 32 

 хлеб ржано - пшеничный 25  1,250 0,250 11,250 55 

Итого:  66,00 11,724 13,285 68,745 445 
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