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 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 

100  0,400 0,400 9,800 47 15 

 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ 
КАПУСТЫ 

100  1,598 5,096 8,240 88 10 

2-Вторые блюда 

 ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 50/50  15,042 14,437 2,597 200 10 

2-Самостоятельные вторые блюда 

ТГК2021ги
юль 

ПЛОВ С КУРИНЫМИ 
ГРУДКАМИ 

30/160  12,760 13,684 32,883 306 15 

З-Гарниры 

ТТК 2016г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180  6,722 6,079 43,083 254 30 

4-Напитки 

ТТК 2021 г ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ, ЛИМОНОМ 

200/8/
5 

 0,045 0,005 8,134 34 20 

ТТК от КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200  0,080 0,080 11,940 49 80 



2021 г (ЯБЛОКИ) 

  СРЕД:  0,063 0,043 10,037 42  
5-Хлеб 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

  СРЕД:  1,260 0,180 9,420 46  
Итого:  93,00 39,760 38,048 125,802 1 ООО  
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