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 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 

100  0,400 0,400 9,800 47 15 

 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 
(с маслом) 

100  1,425 6,089 8,360 94 20 

2-Вторые блюда 

 ГОРБУША ПО - МОСКОВСКИ 80/20  20,224 15,941 1,790 232 15 

 ЁЖИКИ МЯСНЫЕ С РИСОМ В 
СОУСЕ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 

60/40  8,995 16,244 9,085 219 45 

2-Самостоятельные вторые блюда 

 ЖАРКОЕ ПО -ДОМАШНЕМУ 40/150  12,616 13,616 28,791 289 20 

З-Гарниры 

 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 

180  6,722 6,079 43,083 254 30 

4-Напитки 

 ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ 

200/8  - - 7,984 32 20 

 НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200  0,800 0,064 9,460 42 80 

5-Хлеб 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

Итого:  93,00 39,061 41,475 96,637 920  
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