
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

10 февраля 2026 год 

1 -Салаты 

№338 Дели 
2015 г 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 

100 

 
0,400 0,400 9,800 47 15 

№ 
45/.2004,№47 
Сб.2015 Дели. 

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 

100 

 
1,598 5,096 8,240 88 40 

2-Вторые блюда 

ТТК ГОРБУША ЗАП^ЧЁНАЯ С СЫРОМ,СОУСОМ 

Переменка 

80/10/10 21,113 18,719 3,223 266 10 

ТТК от 2023 г ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ В СОУСЕ 

ТОМАТНОМ 

60/40 

 
9,877 12,099 7,173 177 15 

2-Самостоятельные вторые блюда 

ТТК июль 2021 
г 

ЖАРКОЕ ИЗ ФИЛЕ КУРИНЫХ ГРУДОК 

30/160 

 
11,912 10,698 29,090 260 10 

З-Гарниры 

ТТК 2016г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180 

 
6,722 6,079 43,083 254 35 

4-Напитки 

ТТК 
ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С САХАРОМ 

200/8 

 - - 7,984 32 20 

№ 701 Сбор, 
рецеп. 2004 г 

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 

 
0,100 0,100 12,430 52 80 

5-Хлеб 

 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 

 
1,520 0,160 9,840 47 100 

 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 

 
1,000 0,200 9,000 44 100 

Итого:  93,00 44,875 51,864 114,447 1 101  

 

 

 

 



 

 

 

 

Директор школы                                                     Э.М.Иванова 

 

 


