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ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 

100 

 
0,400 0,400 9,800 47 10 

 
 САЛАТ ИЗ МОР'СОВИ 

100 

 
1,182 5,086 11,266 97 20 

2-Вторые блю,п а 

 
 

ГОРБУША ПО - МОСКОВСКИ 
80/20 

 
20,224 15,941 1,790 232 10 

 ШАШЛЫК ИЗ КУРИНОЙ ГРУДКИ 
100 

 
24,474 27,308 1,457 349 20 

2-Самостоятельные вторые блюда 
 ГРУДКА КУРИНАЯ ПО -

ФРАНЦУЗСКИ 
180 

 
17,000 28,897 16,907 397 20 

З-Гарниры 

 КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЁННЫЙ 
180 

 
4,209 9,869 34,082 242 25 

4-Напитки 

 ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ 

200/8 

 - - 7,984 32 20 

 НАПИТОК ИЗ УРЮКА 
200 

 
0,800 0,064 9,460 42 80 

5-Хлеб 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
20 

 
1,000 0,200 9,000 44 100 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
20 

 
1,520 0,160 9,840 47 100 

Итого:  93,00 40,768 54,551 90,836 1 021  
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