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ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 

100  0,400 0,400 9,800 47 30 

САЛАТ ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ 100  1,550 8,413 4,683 102 20 

2-Вторые блюда 

ГОРБУША ПО - МОСКОВСКИ 80/20  20,224 15,941 1,790 232 20 

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ В 
СОУСЕ ТОМАТНОМ 

60/30  9,811 11,740 6,670 172 20 

2-Самостоятельные вторые блюда 

БУРИТОС С ОТВАРНОЙ 
КУРИЦЕЙ И СЫРОМ 

180  17,823 32,605 29,680 487 10 

ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И 
УМНИЦ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 

180/5  12,049 14,359 28,197 290 20 

З-Гарниры 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 

180  6,722 6,079 43,083 254 40 



4-Напитки 

ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ 

200/8  
- - 7,984 32 20 

КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ 

200  0,135 0,023 11,150 46 80 

5-Хлеб 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

 СРЕД:  1,260 0,180 9,420 46  
Итого:  93,00 39,536 51,233 102,654 1 036  
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