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№ рец.           Наименование блюд Выход Цена Белки, г Жиры, г Углеводы, г Калорийность, 
ккал 

Популярность, % 

1-Салаты 

 ПЛОДЫ И ягоды СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 

100  0,400 0,400 9,800 47 10 

 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 100  1,182 5,086 11,266 97 30 

                                                                                             2-Вторые блюда 

 ГОРБУША ЗАПЕЧЁНАЯ С 
СЫРОМ,СОУСОМ Переменка 

80/10/10 21,113 18,719 3,226 266 15 

 КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ НЕЖНЫЕ 90/10  12,063 11,431 9,941 191 15 



ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ 
 МЕДАЛЬОНЫ ИЗ КУРИНЫХ 

ГРУДОК 
80/30  26,541 38,177 3,554 465 15 

 ГОЛЕНЬ КУРИНАЯ В 
СЛИВОЧНОМ МАРИНАДЕ 90/10 
г 

100  22,753 24,686 1,583 319 15 

                                                                                           3 -Самостоятельные вторые блюда 

 АЗУ С ГОВЯДИНОЙ 40/160  14,745 18,629 22,907 319 20 

 ОЛАДЬИ СО СГУЩЕНЫМ 
МОЛОКОМ 2 шт/60/10 г ( из п/ф 
36 г) 

70г  1,575 5,546 11,813 103 20 

                                                                                                4-Гарниры 

 каша ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 

180  7,946 6,479 50,249 291 20 

                                                                                                  4-Напитки 

 ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
с/оором, ЛИМОНОМ 

200/8/
5 

 0,045 0,005 8,134 34 20 

                                                                                                     5-Хлеб 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

И
т
о
г
о
: 

 93,00 40,398 48,742 103,369 1 019  
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