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ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 

100 
 

0,400 0,400 9,800 47 55 

 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/15 
 

6,195 4,860 15,420 131 15 

 
ОВОЩНЫЕ ПАЛОЧКИ ИЗ МОРКОВИ 
100 г 

ТТК 
 

1,300 0,100 6,900 34 10 

 
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 

100 
 

1,598 5,096 8,240 88 10 

2-Вторые блюда 

 РЫБА ЗАПЕЧЕНАЯ С 
СЫРОМ,СОУСОМ Переменка 

100/10/10 23,051 11,478 3,932 212 10 

 КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫЕ 
ЗАПЕЧЁННЫЕ 

90 
 

10,769 9,869 8,996 168 30 

 
ФРИКАССЕ ИЗ К/РИНЫХ ГРУДОК 

45/45 
 

8,150 6,364 3,241 103 30 

2-Самостоятельные вторые блюда 

 
ЖАРКОЕ ИЗ ФИЛЕ КУРИНЫХ ГРУДОК 

30/160 
 

12,912 10,698 33,990 284 20 

 БЛИНЧИКИ (п/ф)СО СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ 4шт/ 

180/20 
 

11,340 8,396 66,900 390 10 

З-Гарниры 

 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ ' 
180 

 
7,946 6,479 31,050 214 20 

 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
180 

 
6,722 6,079 43,083 254 30 

 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 
 

4,125 5,467 25,741 173 15 

 ОВОЩНАЯ СМЕСЬ ОТВАРНАЯ 100 
 

3,554 3,327 8,885 80 5 

4-Напитки 

 ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ, ЛИМОНОМ 

200/8/5 
 

0,045 0,005 8,134 34 20 

 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 

200 
 

0,080 0,080 11,940 49 80 

5-Хлеб 

 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 

 
1,520 0,160 9,840 47 100 

 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 

 
1,000 0,200 9,000 44 100 

Итого: 
 

89,00 36,347 30,37
7 

124,290 924 
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