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1-Салаты 

 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 

100 
 

0,400 0,400 9,800 47 15 

 
ЯИЦО ПОД СОУСОМ "Переменка" 

48/10 
 

6,381 11,250 0,752 130 25 

 САЛАТ ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ 100 
 

1,550 8,413 4,683 102 15 

2-Вторые блюда 

 РЫБА (ФИЛЕ) ПО - МОСКОВСКИ 70/20 
 

17,024 14,728 Л ,790 209 20 

2-Самостоятельные вторые блюда 

 ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 30/16
0  

13,604 15,543 35,965 338 10 

З-Гарниры 

 КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЁННЫЙ 180 
 

4,209 9,869 34,082 242 25 

4-Напитки 

 ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ 

200/8 
 

- - 7,984 32 20 

5-Хлеб 

 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 

 
1,000 0,200 9,000 44 100 

 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 

 
1,520 0,160 9,840 47 100 

Итого: 
 

89,00 36,821 44,64
4 

108,909 989 
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