
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

20 марта 2025 год 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 

(ЯБЛОКИ) 

90  0,360 0,360 8,820 42 40 

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100  1,638 5,086 7,720 86 25 

2-Вторые блюда 

КОТЛЕТЫ ИЗ ПТИЦЫ 
ЗАПЕЧЕНЫЕ 

90  12,028 13,735 7,071 197 25 

РЫБА (ФИЛЕ) ПО - МОСКОВСКИ 70/20  17,024 14,728 1,790 209 15 

 СРЕД:  14,526 14,232 4,431 203  
2-Самостоятельные вторые блюда 

ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И 

УМНИЦ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 

180/5  18,680 17,100 44,010 410 35 

ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 40/160  16,252 19,252 53,894 454 10 

БЛИНЧИКИ (п/ф) СО 

СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 4шт/ 

180/20  11,340 8,396 66,900 390 15 

 СРЕД:  15,424 14,916 54,935 418  
З-Гарниры 

РИС ОТВАРНОЙ 180  4,601 6,521 48,017 269 10 

КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЁННЫЙ 180  4,209 9,869 34,082 242 10 

4-Напитки 

ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ, ЛИМОНОМ 

200/8/5  0,045 0,005 8,134 34 30 

НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200  0,020 0,000 7,990 32 70 

 СРЕД:  0,033 0,003 8,062 33  
5-Хлеб 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 
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Директор школы                                                                           Э.М.Иванова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


