
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

19 марта 2025 год 
 

1-Салаты 

№ 338 Дели 
2015 г 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 

(ЯБЛОКИ) 

90  0,360 0,360 8,820 42 20 

Сб М:ДеЛи 
плюс-
2015,рец.№52 

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ (ДОЛЬКАМИ) 
С МАСЛОМ 

100  2,216 2,266 1,900 37 45 

2-Вторые блюда 

ТТК от 
02.12.2022 г 

ЧИКЕН 90  11,103 10,108 11,093 176 15 

АКТ от 
10.07.2019 
года 

ГОЛЕНЬ ЗАПЕЧЁННАЯ 90  22,798 32,606 2,162 393 20 

2-Самостоятельные вторые блюда 

ТТК 2022 г ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

МЯСОМ 

200  14,539 18,299 28,572 335 20 

З-Гарниры 

№309/2015г,
Дели 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ 

180  6,722 6,079 43,083 254 40 

4-Напитки 

ТТК ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 

САХАРОМ 

200/8  - - 
7,984 32 70 

ТТК 2021 г КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 

КОМПОТНОЙ СМЕСИ 

200  0,135 0,023 11,150 46 30 

  СРЕД:  0,068 0,012 9,567 39  
5-Хлеб 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

Итого:  89,00      

 

 

 



 

 

 

 

Директор школы                                                                      Э.М.Иванова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


