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№ 338 Дели 
2015 г 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 

90  0,360 0,360 8,820 42 60 

ТТК 2020Г САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100  1,638 5,086 7,720 86 10 

  СРЕД:  2,731 3,435 10,653 86  
2-Вторые блюда 

ТТК Июль 
2023 г 

КОТЛЕТЫ СТОЛИЧНЫЕ 
ЗАПЕЧЕНЫЕ 

90  12,612 13,657 7,777 202 30 

ТТК 01 2024Г РЫБА ЗАПЕЧЁНАЯ С 
СЫРОМ,СОУСОМ Переменка 

80/5/5  17,643 6,732 3,025 144 10 

2-Самостоятельные вторые блюда 

ТТК № 2739 
от 07.12.2023 
г 

ЖАРКОЕ ИЗ ФИЛЕ КУРИНЫХ 

ГРУДОК 

40/160  13,568 16,747 37,673 356 45 

З-Гарниры 

N8304/2015г 
Дели 

РИС ОТВАРНОЙ 180  4,601 6,521 48,017 269 30 

4-Напитки 

ТТК 2021 г ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 

САХАРОМ, ЛИМОНОМ 

200/8/5  0,045 0,005 8,134 34 30 

ТТК от 2021 г КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 

(ЯБЛОКИ) 

200  0,080 0,080 11,940 49 70 

5-Хлеб 

 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9,840 47 100 

 ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

  СРЕД:  1,260 0,180 9,420 46  
Итого:  89,00      

 

 

 



 

 

 

 

Директор школы                                                                                Э.М.Иванова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


