
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 137 С УГЛУБЛЕННЫМ 

ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» КИРОВСКОГО РАЙОНА Г.КАЗАНИ 

13 февраля 2025 год 

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 90  0,360 0,360 8,820 42 30 

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100  0,700 0,100 1,900 12 15 

2-Вторые блюда 

РЫБА (ФИЛЕ) ПО - МОСКОВСКИ 70/20  17,024 14,728 1,790 209 15 

ЁЖИКИ МЯСНЫЕ С РИСОМ В СОУСЕ 
ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 

60/30  12,683 13,909 10,985 220 25 

З-Гарниры 

КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЁННЫЙ 150  3,507 8,224 28,402 202 10 

4-Напитки 

НАПИТОК ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КЛЮКВЫ 

200  - - 9,980 40 30 

 СРЕД:  0,023 0,003 9,057 37  
5-Хлеб 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,520 0,160 9.840 47 100 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20  1,000 0,200 9,000 44 100 

Итого:  89,00      
 

 

 

 



 

 

 

 

Директор школы                                                                         Э.М.Иванова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


