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Наименование блюд выход стоимост белки жиры углев. ККАЛ 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО (на выбор)      
Плоды свежие 100  0,4 0,4 9,8 47 

Салат -бар 100  1,3 5,1 7,4 81 

КАПУСТА СВЕЖАЯ 50      

МОРКОВЬ СВЕЖАЯ 45      

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ 5      

ВТОРЫЕ БЛЮДА       
Рыба (филе) запеченная с сыром 70/5  17,5 10,6 2,5 175 

Шашлык куриный (с переменкой, на шампуре) 80  15,2 15,3 1,07 201 

Гуляш из говядины 45/4
5 

 13,7 15,90 2,60 208 

ГАРНИРЫ       
Рагу овощное 180  3,36 9,2 20,2 178 

Макаронные изделия отварные 180  6,8 5,4 43,1 248 
НАПИТКИ       

Чай черный пакетированный с сахаром 200/8   8 32  

Хлеб ржано-пшеничный/ хлеб пшеничный 1с 20/15  2,14 0,32 16,38 79 

 Итого с 79.00     
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