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Наименование блюд Выход белки жиры Углев. ККАЛ 

Холодные закуски 

Плоды свежие 100 0,4 0,4 9,8 47 

Салат «Столичный» с соусом 
Переменка 

80 5,3 12,9 5,4 159 

Салат с фасолью (фасоль консер., 
морковь отвар,. Огурцы 
солен.,м/раст) 

60 1,8 5 5,1 74 

Вторые блюда 

Котлеты Аппетитные 90 13,8 14,7 8 216 

Шашлычок из куриных грудок (с 
Переменкой, на шампуре) 

90 17,1 17,2 1,20 226 

Грудка куриная в томатном соусе 60/40 9,9 10,6 3,6 150 

      

Гарниры 

Пюре картофельное 180 3,94 5,6 26,44 175 

Капуста тушеная 150 3,6 6, 15,2 133 

Напитки 

Чай черный пакетированный с 
сахаром 

200/8   8 32 

 

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб 
пшеничный 

20/15 2,14 0,3 16,38 79 

ИТОГО Стоимость – 
79,00 
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